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　大津北小学校の児童たちが給食委員会の取り組みで、「豆をおいしく食べる
メニュー」を考えてくれました。豆類が苦手な人たちもチャレンジしやすいア
イデアがたくさん給食センターに寄せられたので、３月の給食に取り入れて紹
介しました。今回は、その中から「枝豆サラダ」を紹介します。枝豆やごぼうが
入っているので、歯を強くするカミカミメニューにもなりますね。簡単にでき
るので、ぜひご家庭でも作られてみてはいかがでしょうか。

令和４年３月22日給食献立
　　　　　大津町学校給食センター

「枝豆 サ ラ ダ 」

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総合政策課にある応募用紙に記入して、写真を添えて申し込みいただく
か、専用申込フォームよりお申し込みください。
申し込み・問い合わせ　役場総合政策課：☎096（293）3118
                        メール koho@town.ozu.kumamoto.jp 

募集中 !
ちゃん㊧（10歳）

ちゃん㊥（3歳）

ちゃん㊨（7歳）

作り方（所要時間 約15分）
①キュウリは輪切り、ニンジンは千切りにする。	
②ささがきごぼうは茹でて冷やし、水気を切る。	
③枝豆は塩ゆでして冷やし、水気を切る。		
④ごまドレッシング、すりごま、こしょうを合わせる。
⑤①、②、③、ツナを④で和えて出来上がりです。

※給食では冷凍枝豆を使用しますが、ご家庭では生のもの
を茹でて入れても美味しいですよ。

栄養価（１人当たり）

エネルギー �       157kcal
タンパク質 �       5.4ｇ
脂質 �  10.9ｇ
カルシウム �     57mg
鉄 �    1mg

ビタミンＡ �    47µgRAE
（レチノール当量）

ビタミンＢ1 �    0.06mg
ビタミンＢ2 �   　 0.05mg
ビタミンＣ �   9mg
食塩相当量 �   0.5g

材料（４人分）

冷凍枝豆むき身�　  　50g
キュウリ �    150g
ニンジン � 　　　  30g
ささがきごぼう �　　100g
ツナ 　    　　　　　 50g
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お喋り好きな悠悟君、
いつも家族に笑顔をありがとう♪
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これからもずっとずっと
きょうだいなかよしでいてね♡
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ちゃん㊧（8歳）

ちゃん㊨（5歳）
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はじめてのイチゴ狩り
楽しかったよー！

陣内

杉水

新
専用申込フォー
ムはこちら▼

※写真・年齢は応募時の情報を掲載しています。
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応募先｢広報プレゼント係」までハガキまたはメールに①氏名②住所③電話番
号④大津町の好きな風景や場所を記入の上ご応募ください。
A　「大津のとれたて野菜」を２人
B　「ロアッソ熊本ホームゲームA席共通券」３組６人

プレゼント企画
　　　 　ハガキ　〒869-1292 大津町役場
　　　　 メール　koho@town.ozu.kumamoto.jp
※５月25日（水）必着。当選発表はプレゼントの発送をもって
　かえさせていただきます。

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600

◇「道の駅認定からいも」入荷中です！
　認定からいもとは、貯蔵庫で90日以上熟成した甘〜い大　
　津町特産のからいものことです。
◇あか牛レストランよかよか 
　毎月29日は肉の日限定メニューを準備しています。
◇毎週末土日限定屋外イベント（天候による中止の場合あり）

　生産者による「焼きからいも」の試食販売会
◇毎週金曜日限定
　白玉屋新三郎（氷川町）からプレミアムプリンが数量限定入荷
◇毎週土曜日限定
　BATATAS（大津町）からスイートポテトパイが数量限定入荷
◇土日祝日限定
　玄氣堂焼き立て玄米食パン数量限定入荷
◇こどもの日企画〈５月５日（木）７日（土） 〉
　グランパワーヒノクニ撮影会＆じゃんけん大会
◇わくわく猿回し
　５月１日（日）〜５日（木）・７日（土）〜８日（日）
◇メダカの譲渡会
　５月５日（木） 午前10時

フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

● 5月の試合情報
       ８日（日）　13：00～　 VS  FC琉球
　　21日（土）　13：00～　 VS ジェフユナイテッド千葉
　　28日（土）　13：00～　 VS ヴァンフォーレ甲府

ロアッソ熊本公式
サイトはこちら▼

ロアッソ熊本ホームタウン活動紹介
　ホームゲーム・山形戦にて、トンガ沖の海底火山の大規模噴火
とその後の津波により甚大な被害を受けたトンガ王国への支援募
金の受け付けを行いました。県とトンガ王国は、2019年に行われ
たラグビーワールドカップの際に、トンガの代表チームが「えが
お健康スタジアム」で試合を行い、県内での交流イベントを行う
など、スポーツでつながる関係があります。また当日は JICA デ
スク熊本、JICA九州の協力により、ト
ンガ王国の紹介パンフレットやトンガ
王国を紹介するパネル展示など、「トン
ガ王国紹介コーナー」も設置いたしま
した。皆様のご協力により、133,514
円の支援金が集まり、後日、在日トン
ガ王国大使館へ寄附しました。

会場：えがお健康スタジアム

安全安全安心安心おおづまちおおづまち
大津警察署　　  　☎096（294）0110
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ゆっぴーのワンポイント

※（　）内の数値は前年同期比　※死者数は30日以内死亡の場合

●交通ルールを守り、
　思いやりを持って、
　みんなで交通事故
　をゼロにしましょう。

区 分 ３月中（前年同期比） 本年累計（前年同期比）

大津署管内 19（－1） 63（+2）
うち大津町  ８( +3） 19（+3）

主な
発生犯罪

スーパーの駐輪場に駐めていた
自転車が盗まれる窃盗事件など
が発生している。	

刑法犯認知件数
（令和４年3月集計）

交通事故状況
（令和４年3月集計）

区 分
大 津 署 管 内 う ち 大 津 町
３月中 本年累計 ３月中 本年累計

発生件数 17（  ＋7） 37（－17） ８（  ＋7） 16（－１）

死 者 数 0（  ±0） 0（  ±0） 0（  ±0） 0（ ±0）

傷 者 数 29（＋18） 59（－10） 17（+16） 32（+11）

還付金詐欺に注意！
　県下で、高齢者宅に役場職員を名乗る人物が「介
護保険料の払い戻しがあります」、「銀行やコンビ
ニのＡＴＭに行ってください」などと電話をして、
ＡＴＭに誘導し、操作をさせて現金を騙し取ろう
とする事案が多発しています。
　
被害に遭わないために
・電話で『お金』の話が出たら詐欺を疑う
・携帯電話で通話しながらＡＴＭを操作しない
・在宅時でも留守番電話に設定する
・住所や暗証番号等の個人情報は絶対に教えない
・不審な電話は警察や家族に相談する
などの防犯対策をお願いします。

熊本県警察本部
マップギャラリーで事故防止
　県内全域の交通事故発生状況を、より分かりやすく提
供し、交通安全活動への支援とするため、「交通事故発
生状況マップ」を専用サイトで掲載しています。どこで
事故が多発しているか（軽傷、重症、死亡に区分）確認し
て、事故防止につなげましょう。

交通事故発生状況
マップはこちら▼

ごまドレッシング
　　　　　　　大さじ３強
すりごま � 　　　　 10ｇ
こしょう � 　　　　 少々
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