
学 校 給 食愛のこんだて
あい
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理

　ちゃんぽんには中華麺を使いますが、給食ではうどん麺を使用した「うどん
ちゃんぽん」を取り入れています。豚肉、竹輪、野菜などが入り、1品でいろ
んな食材をバランスよく摂取できる、具だくさんの麺料理です。魚介類を加え
てもおいしいです。手軽に作れるので、休日のごはんにもおすすめです。家庭
でもお試しください。

令和４年４月22日給食献立
　　　　　大津町学校給食センター

「うどん ち ゃ ん ぽ ん」

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総合政策課にある応募用紙に記入して、写真を添えて申し込みいただく
か、専用申込フォームよりお申し込みください。
申し込み・問い合わせ　役場総合政策課：☎096（293）3118
                        メール koho@town.ozu.kumamoto.jp 

募集中 !
ちゃん㊧（４歳）

ちゃん㊥（９カ月）

ちゃん㊨（２歳）

作り方（所要時間 約40分）

①ニンジンは短冊切り、タマネギは６ｍｍ幅のくし切り、
ネギは小口切り、キャベツは食べやすい大きさに切る。 

②乾燥きくらげは水に戻し、千切りにする。竹輪は5ミリ幅
に切る。 

③鍋に油とおろしにんにくを入れて熱し、香りが立ったら豚
肉を加え、料理酒をふる。  

④③にタマネギ、ニンジンを入れて炒め、具が浸るくらい
の水を入れて煮る。

⑤煮立ったらアクを取り、中華スープの素、竹輪を入れて煮
込む。

⑥冷凍うどんは下茹でまたは電子レンジで加熱して解凍し
ておく。

⑦薄口しょうゆ、塩を入れて味を調える。きくらげ、もやし、
キャベツを入れてひと煮立ちさせる。

⑧うどん麺、ネギを入れて出来上がり。

栄養価（１人当たり）

エネルギー         313kcal
タンパク質        18.8ｇ
脂質   7ｇ
カルシウム      63mg
鉄     1.8mg

ビタミンＡ     262µgRAE
（レチノール当量）

ビタミンＢ1     0.55mg
ビタミンＢ2     　 0.2mg
ビタミンＣ    28mg
食塩相当量    5g

材料（４人分）

冷凍うどん麺         400g
豚肉（小間切れ）     200g
竹輪  　　　  80g
タマネギ         160g
ニンジン         60g
もやし         160ｇ
乾燥きくらげ         5g
キャベツ  　　　　 200g
ネギ         40g
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同い年のわんこ（オア）と一緒に。
すくすく大きくなってね。
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鬼退治大成功！ 
これからも助け合いの心を大切にしてね★
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元気にすくすく育ってね 
大きくなっても

仲良しでいようね！

大津

室大津

専用申込フォー
ムはこちら▼

※写真は応募時の情報を掲載しています。
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応募先｢広報プレゼント係」までハガキまたはメールに①氏名②郵便番号、住所
③電話番号④広報おおづの好きなコーナー名と理由を記入してご応募ください。
A　「大津のとれたて野菜」を２人
B　「ロアッソ熊本ホームゲームA席共通券」３組６人

プレゼント企画
　　　 　ハガキ　〒869-1292 大津町役場
　　　　 メール　koho@town.ozu.kumamoto.jp
※6月25日（土）必着。当選発表はプレゼントの発送をもって
　かえさせていただきます。

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600

◇営業時間のお知らせ
　物産館・工芸館 ９:00～18:00
　あか牛レストランよかよか 10:00～18:00
　（オーダーストップ17:30）
　鶴屋大津店は、毎週日曜日～火曜日が店休日
◇あか牛レストランよかよか 
　毎月29日は肉の日限定メニューを準備しています。
◇毎日数量限定で入荷中！「熟いもいきなり団子」
　和菓子屋さんが作ったいきなり団子・まんじゅう各種販売
◇毎週金曜日限定
　白玉屋新三郎（氷川町）からプレミアムプリンが数量限定入荷
◇毎週土曜日限定
　BATATAS（大津町）からスイートポテトパイが数量限定入荷
◇土日祝日限定
　玄氣堂焼き立て玄米食パン数量限定入荷
◇父の日プレゼントフェア
　６月18日（土）まで開催
◇初夏の久留米絣婦人服続々入荷中
◇６月上旬
　夏の贈り物 お中元ギフトセンター開設中

フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

● 6月の試合情報
      18日（土）　18：00～　 VS   水戸ホーリーホック 
　　25日（土）　19：00～　 VS　大分トリニータ 

ロアッソ熊本公式
サイトはこちら▼

●ロアッソ熊本ホームタウン活動紹介
　3月21日の長崎戦で、（一社）ママトコ（㈱共同）との協働でフー
ドドライブを実施しました。フードドライブは、家庭で余ってい
る食品を集め、食品を必要とされる人へ寄付する活動です。熊本・
長崎の両サポーターの皆さんのご協力により多くの食品を集める
ことができました。集まった食品は、定期的な食事が保証されて
いない子どもたちやその保護者、経済的困窮者に食品を届けるた
めの活動を行っている（一社）ママトコを
通じて、県内の子ども食堂を運営する団
体へ提供されました。
　今後もフードドライブを継続的に行
い、食事に困っているご家庭・子どもた
ちの笑顔、食品ロスの削減・SDGs につ
なげていきます。

会場：えがお健康スタジアム

安全安全安心安心おおづまちおおづまち
大津警察署　　  　☎096（294）0110
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ゆっぴーのワンポイント

※（　）内の数値は前年同期比　※死者数は30日以内死亡の場合

●交通ルールを守り、
　思いやりを持って、
　みんなで交通事故
　をゼロにしましょう。

区 分 ４月中（前年同期比） 本年累計（前年同期比）

大津署管内 21(－7) 84（－1）
うち大津町   7（－4） 26(－1)

主な
発生犯罪

大型ショッピングモールにおけ
る窃盗（万引き）事件などが発生
している。 

刑法犯認知件数
（令和４年４月集計）

交通事故状況
（令和４年４月集計）

区 分
大 津 署 管 内 う ち 大 津 町
４月中 本年累計 ４月中 本年累計

発生件数 24（＋11）  61(－6） 12(＋7） 28(  ＋6）

死 者 数 0(  －1） 0(－1） 0（±0） 0（  ±0）

傷 者 数 32(＋15） 91(＋5） 17(＋8） 49(＋19）

還付金詐欺に注意！
　還付金詐欺の犯人が、電話で被害者をだましている実
際の音声データを公開します。録音された通話によると、
犯人は、携帯電話で ATM の操作を被害者に指示し、被
害者は、100万円近くのお金を ATM で振り込んでだま
し取られました。
　実際の犯人は、この音声のように、丁寧で親切そうな
語り口で被害者に電話を掛けてきます。ぜひ、音声を聞
いて、「電話で『お金』詐欺」の被害に遭わないように注
意してください。また、この音声データを周りの人にも
聞かせて、みんなで詐欺被害を防ぎましょう。

還付金詐欺の犯人の声は動画共
有サイト YouTube の公式チャ
ンネル熊本県警察で公開中▶

交通ルールを守って、
交通事故防止に努めましょう！

　１自転車は、車道が原則、歩道は例外

　２車道は左側を通行

　３歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行

　４安全ルールを守る

　５子どもはヘルメットを着用

自転車安全利用5則

中華スープの素
　　　　　 大さじ１と1/3
薄口しょうゆ
　　　　　 大さじ２と2/3
塩         ５g
料理酒         適量
おろしにんにく    小さじ１
油  　　　　　　 小さじ２
水         適量

※詳しくは、「ロアッソ熊本公式サイト」でご確認ください。

（敬称略）

自転車利用者の人へ
－還付金詐欺の犯人の声を公開－

https://www.youtube.com/watch?v=9ZR3R8mH_C4&t=13s
【動画の URL】
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