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５月から始まった「移動型スマホ教
室」。５月９日に利用した田

た

代
しろ

一
かず

眞
ま

さん（杉水）は「インターネットで調
べたことも、町の事業なので、安心
して再確認ができる」とスマホ教室
の感想を話してくれました。参加
も無料。相談や教室は１回３人ま
で。どんなことでも構いませんの
で、スマホで困ったことがあれば
気軽にご相談ください（詳細はP８）。
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ン
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ま
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西
に し

　スエ子
こ

さん（吹田）

1料理教室の手伝いをする食改さん。参加者
に料理を教えるための準備中2翔陽高校生に
食の重要性を伝える西さん。コロナ禍で調理
実習ができず、次回こそはと望む生徒の声が
たくさん寄せられました。

大
津
町
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
の
会
長
を
務

め
、「
食
」
の
重
要
性
を
伝
え
続
け
る
西
ス
エ
子
さ
ん

に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
す
る
。

　

通
称
「
食
改
さ
ん
」、「
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
」
と
呼
ば

れ
る
、
食
生
活
改
善
推
進
員
。
食
を
通
じ
た
健
康
づ

く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
親
子
の
料
理
教
室
や

生
活
習
慣
病
予
防
教
室
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。　

　

西
さ
ん
は
、
同
協
議
会
の
会
長
と
な
っ
て
、
今
年

で
13
年
。
町
民
の
健
康
を
第
一
に
考
え
、「
食
」
の
大

切
さ
を
幅
広
い
世
代
に
伝
え
て
い
る
。「
食
べ
る
こ
と

は
、
生
き
て
い
く
う
え
で
絶
対
に
欠
か
せ
な
い
こ
と
。

健
康
な
身
体
を
作
る
た
め
に
は
、
ま
ず
は
口
か
ら
入

る
も
の
を
理
解
し
な
い
と
い
け
な
い
」
と
話
す
西
さ

ん
。
食
の
大
切
さ
が
分
か
る
の
も
自
身
の
経
験
が
あ
っ

た
か
ら
だ
と
。

　

人
に
栄
養
の
大
切
さ
を
教
え
る
立
場
だ
が
、
初
め

か
ら
食
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
訳
で
は
な
い
。
以
前

は
、
看
護
師
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
料
理
に

時
間
を
割
く
余
裕
が
な
か
っ
た
。
そ
ん
な
西
さ
ん
を

支
え
て
い
た
夫
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
は
、「
食
事
は
喉

を
通
ら
ず
、
身
体
が
弱
る
の
が
分
か
っ
た
」
と
当
時

を
振
り
返
る
西
さ
ん
。
心
配
し
た
友
人
が
、
町
が
開

催
す
る
食
改
の
養
成
講
座
に
西
さ
ん
を
誘
う
。
栄
養

の
基
礎
を
学
ぶ
中
で
、「
食
」
へ
の
興
味
が
大
き
く
膨

ら
む
。「
誰
か
と
一
緒
に
料
理
を
し
、
お
し
ゃ
べ
り
す

る
こ
と
で
、
誰
か
に
教
え
る
た
め
に
学
ぶ
と
い
う
よ

り
も
、
自
分
の
生
活
に
生
か
せ
る
知
恵
を
た
く
さ
ん

学
び
ま
し
た
」
と
笑
顔
で
語
る
。

　
「
私
た
ち
の
健
康
は
、
私
た
ち
の
手
で
守
っ
て
い
く

た
め
に
も
、お
隣
り
さ
ん
、お
向
か
い
さ
ん
か
ら
『
食
』

を
楽
し
い
と
思
え
る
人
が
増
え
る
こ
と
が
一
番
の
願

い
で
す
」
と
語
る
西
さ
ん
は
、
町
民
の
健
康
を
「
食
」

を
通
じ
て
守
り
続
け
る
ー
。
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※
広
報
お
お
づ
は
環
境
に
配
慮
し
て
再
生
紙
と
植
物
油
イ
ン
ク
を
使
っ
て
い
ま
す
。
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▼
麦
の
穂
が
大
き
く
膨
ら

み
、
金
色
に
輝
く
麦
畑
は
、

い
つ
見
て
も
美
し
い
で
す

ね
。
阿
蘇
山
を
バ
ッ
ク
に

広
が
る
一
面
の
麦
畑
は
大

好
き
な
景
色
で
す
。
麦
刈

り
が
始
ま
り
、
見
る
こ
と

が
で
き
な
い
の
は
少
し
寂

し
い
で
す
が
、
来
年
大
き

く
育
っ
た
姿
を
楽
し
み
に
、

成
長
す
る
様
子
も
楽
し
み

た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年

は
撮
影
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
私
の
お
気
に
入
り

の
一
枚
を
載
せ
た
い
と
思

い
ま
す
（
Ｓ
Ｕ
）

二次元バーコード

大津町総合情報メール
登録方法：ozutown@
gw.ansin-anzen.jp に
空メールを送信してく
ださい（スマートフォ
ンの場合は件名に任
意の１文字「あ」など
を入力して送信）。
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私たちの健康は私たちの健康は
　　私たちの手で守る　　私たちの手で守る

広報が読める
スマホアプリ
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