
相談窓口 相談日時 電話番号 相談内容

こころの健康相談
（熊本県精神保健福祉センター）

月～金曜日　9：00～16：00
（休日・祝日・年末年始を除く） 096-386-1166　

こころの悩み・こころの病気・薬物・酒害・一般・思春期
（性）相談

熊本いのちの電話
（社会福祉法人熊本いのちの電話）

年中無休 24時間 096-353-4343 毎月10日はフリーダイヤル ： 0120-783-556

熊本こころの電話
（公益社団法人熊本県精神保健福祉
協会）

年中無休　11：00～22：00 096-285-6688 心身の悩み

熊本県女性相談センター
月～金曜日　8：30～17：15

（休日・祝日・年末年始を除く） 096-381-4454
女性相談（離婚問題・家庭不和・ストーカー被害などに
悩む女性対象）

熊本県女性相談センター
月～金曜日　8：30～22：00
土・日・祝　9：00～22：00 096-381-7110 DV相談(配偶者やパートナーからの暴力に悩む方）

熊本県女性相談センター
月～土曜日　9：00～12：00
　　　　　 13：00～20：00
（日曜日・祝日を除く）

096-381-4340
妊娠とこころの電話相談（妊娠出産や思春期の性に関する
悩みを持つ女性対象）

男女共同参画相談室らいふ
（くまもと県民交流館パレア）

月・木・金・土曜日　9：30～16：00
            火曜日　9：30～19：30
（休日・祝日・年末年始を除く）

 096-333-2666（平日）
096-355-2223（土）

DV・生き方・子育てなど女性が抱える問題について

熊本県菊池保健所
月～金曜日　9：00～17：00

（休日・祝日・年末年始を除く） 0968-25-4138 こころの悩みや健康に関する相談

大津町健康保険課　健康推進係
（子育て・健診センター内）

096-294-1075 健康全般に関する相談

大津町包括支援センター 096-292-0770 介護での悩み、高齢者の心身相談や障がいに関する相談など

大津町女性相談窓口
(大津町役場人権推進課内）

096-293-0863 DVなど女性が抱える問題について

ふくしの相談窓口
（大津町役場内）

096-293-3122
収入や仕事、家族、学校の悩みなどいろいろな分野にまた
がる総合的な相談

月～金曜日　8：30～17：15
（休日・祝日・年末年始を除く）


