
今月号は巻末に「ふれあいネットワーク通信」を掲載しています。問い合わせはそれぞれの連絡先にお願いします。

ふれあい親子キャンプ
令和４年度 秋季

〜デジタルデトックスで家族と過ごそう〜

役場生涯学習課　生涯学習係　☎096（293）2180申し込み・問い合わせ

令和4年 9512

No.229

9 15 生涯学習情報誌は環境に配慮して
再生紙を使用しています。

　デジタルデトックスとは「一定期間スマートフォンやパソコンなどのデジタルデバイスとの
距離を置くことでストレスを軽減し、現実世界でのコミュニケーションや、自然とつながりを
深める取り組み」のことです！
　スマートフォンなどのデジタル媒体から距離を置きキャンプを楽しみませんか？

10月8日（土）・9日（日）
町野外活動等研修センター（大津町真木）

テント設営、火おこし体験、野外キャンプ料理体験、星空観察、各体験教室など
※随時、携帯などの確認をする時間も設けます。　※雨天中止になります。
※テントの貸し出しに限りがありますので、お持ちの人は持参してください。

町内在住の小学生および保護者

家族5組　25人程度（先着順　※定員になり次第締め切ります。）

1人あたり1,500円

9月20日（火）～10月3日（月）
午前8時30分～午後5時（土日・祝日を除く）

期　　日

開催場所

内　　容

対 象 者

定　　員

参 加 料

申込期間

●

●

●

●

●

●

●
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新刊案内

大きな文字で本といつまでも

しあわせに続く小径ゆっくりゆっくり歩
いていこう…。過ぎていく日々のなかにあ
る、何気ないものや固まった考えをちょっ
と見直してみたくなる１冊。各ページのや
わらかいイラストも見どころです。

◆一般書◆
『虫のオスとメス見分けられますか？』
『THEフルーツストック』
『金魚酒』

◆小説◆
『セカンドチャンス』
『羊毛フェルトの比重』
『白銀騎士団』
『ロンドン・アイの謎』
◆児童書◆
『なんでも釣り上げてみる本』
『イカにんじゅつ道場』
『金曜日のヤマアラシ』
『かえりみち』
『がっこうにまにあわない』

『しあわせの小径』

突然、ヒナの前に現れたワニのおばけガ
ルド。さびしい人にだけ見えるっていうけ
ど、クラスの人気者アヤカにも見えてい
る？河原で話したり、空を飛んだり、憎め
ないガルドとの楽しいひととき。さびし
いっていったいなんだろう？

『ワニのガルド』 おーなり由子/作・絵　偕成社

森上　信夫/著
藤野　貴子/著
深堀　隆介/著

篠田　節子/著
髙森　美由紀/著
田中　芳樹/著

シヴォーン・ダウト/著

上石神井小学校しぜん探検隊/監修
　香桃　もこ/作
蓼内　明子/著

ブリッタ・テッケントラップ/作・絵
ザ・キャビンカンパニー /作・絵

葉祥明/著　日本標準
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移動図書館「みらい号」

※雨天の場合は中止することがあります。また、交通事情により到着が遅れることがあります。ご了承ください。
※★の場所は一般の人もご利用いただけます。場所によって利用に条件がある場合があります。詳しくは図書館へおたずねください。

巡回日 駐車場所 時　間 巡回日 駐車場所 時　間

10：00～10：30

10：50～11：30

13：00～13：25

13：45～14：15

14：30～14：55

10：00～10：50

11：00～11：50

14：10～15：00

15：10～15：30

15：40～16：00

10：00～10：50

11：00～11：20

13：10～13：30

13：40～14：10

14：50～15：20

10：00～10：45

10：55～11：30

13：00～13：25

13：55～14：10

14：25～14：40

14：50～15：10

イベント・お知らせ

熊本の昔話やくまモンの絵本など、熊本や大津町

のことが書かれた児童向けの資料を集めている「わ

たしたちの熊本」のコーナー。

図書館のどこにあるかわかりますか？ヒントは恐

竜の本の近くです。ぜひ探してみてください。

お絵かき大好きっ子あつまれ！　
大きな紙にハロウィンの絵を描き、みんなで完成
させましょう！絵本の読み聞かせや、先生にお絵か
きが楽しくなる「わざ」も教えてもらいます。

これどこだ？

●日時

●場所

●講師

●対象

●定員

●申込

●受付開始

10月15日（土）午後2時～4時

おおづ図書館東側プロムナード

尾上　洋子さん

町内在住の4歳～小学3年生

15人（申込先着順）

右記QRからお申し込みください

　　9月22日（木）午前10時～

絵手紙クラブ 秋の作品展示会

●期間
●主催

10月2日（日）～16日（日）
絵手紙クラブ

絵本から始まるのびのびお絵かき教室展示コーナー

それ、図書館にあります！

9/27㈫

10/11㈫

10/25㈫

　陣内幼稚園

　大津保育園

★護川小学校

★光進園

★桜丘集会場

9/22㈭

10/6㈭

10/20㈭

9/20㈫

10/4㈫

10/18㈫

9/15㈭

9/29㈭

10/13㈭

10/27㈭

　大津音楽幼稚園

★緑ヶ丘保育園　

　白川幼稚園・保育園

★風の子保育園

　おおつかの郷

　杉水保育園

★よろこび保育園

★大津北小学校

★つくしの里 

　一宇保育園

　いちご保育園
★大津幼稚園
★大津東小学校
★吹田団地コミュニティセンター
★高尾野みんなの家
★第二よろこび保育園

栗をたくさんもらったから渋皮煮を作りたいん
だけど…

渋皮煮の作り方を紹介した本があります。

『手作りがおいしいニッポンの保存食』

（596.21）　

NHK出版

『栗のお菓子づくり』

（596.65）　

今井　よう子　他／著　誠文堂新光社

渋皮煮 検索

渋皮煮や栗のお菓子の作り方の本はほかにも

20番21番の棚にあります。本が見つからない

ときは、カウンターにもおたずねください。

ホームページからキーワードでも確認できます。
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■受付時間 ： 午前8時30分～午後5時（平日のみ）

■申込方法 ： 直接来館または電話予約後、

　　　　　　参加費を支払ってください。

■申し込み・問い合わせ：町生涯学習センター　　

　　　　　　　　　　　☎ 096(293)2146

＊参加費には講座負担金
　（一般500円・中学生以下200円）を含みます。
＊定員になり次第、申し込みを締め切ります。
＊申込者が少ない場合は開講しない場合があります。
＊町内在住・在勤の人を優先して受け付けます。
＊新型コロナウイルス感染対策を実施して、講座は開講して
いますが、感染状況によっては中止することもあります。

おりがみ教室

開 講 日

時 間
場 所
定 員

内 容

講 師
参 加 費
準 備 物

10月11日、25日
11月8日、22日
12月13日（火曜日：全5回）
午前9時30分～11時30分
大津地区公民館分館　研修室Ⅰ・Ⅱ
10人（先着順）
いろいろな折り紙を使い、季節の花や動物
などを楽しく折ってみませんか。

樋口　春美さん
1,000円
ハサミ、ボンド（のり）

開 講 日

時 間
場 所
定 員

内 容

講 師
参 加 費
準 備 物

10月18日、25日
11月1日、8日
（火曜日：全4回）
午前10時～正午
陣内地区公民館分館　和室
10人（先着順）　生後2か月～12か月の赤ちゃんと保護者
肌に優しい100％植物油を使った赤ちゃん
と保護者のふれあいマッサージを通して、心
身のリラックスと子育てを楽しみましょう。
桐原　良子さん
2,000円
バスタオル、ハンドタオル、飲み物

キッズアトリエ

開 講 日

時 間
場 所
定 員

内 容

講 師
参 加 費
準 備 物

10月29日
11月12日
（土曜日：全2回）
午前10時～11時30分
町生涯学習センター　中会議室
10人（先着順）
輪郭線のない絵（濡らし絵・にじみ絵とも）
を描いて色を楽しもう。

中村　里美さん
500円
筆洗いバケツ（空きビン（2個）でも可）、雑巾

骨盤体操

開 講 日

時 間
場 所
定 員

内 容

講 師
参 加 費
準 備 物

開 講 日

時 間
場 所
定 員

内 容

講 師
参 加 費
準 備 物

10月27日
11月3日、10日、17日、24日
（木曜日：全5回）
午後7時30分～9時
町生涯学習センター　和室
10人（先着順）
自宅でできる体操です。ゆっくりとした動き
を繰り返しながら骨盤、背骨の歪みを整え
ます。肩こりや腰痛の改善にも効果的です。
吉武　千鶴さん
1,000円
ヨガマット、飲み物

3Bリフレッシュ体操

11月5日、12日、26日
12月3日、10日
（土曜日：全5回）
午前10時～11時30分
陣内地区公民館分館　講座室
10人（先着順）
コロナ禍で運動不足や体力低下など、体の
調子が気になっていませんか。体が喜ぶ運
動を適切に行い、免疫力を高めましょう。
大塚　美和さん
500円
ヨガマット、室内用シューズ、飲み物

チャレンジピアノ

開 講 日

時 間
場 所
定 員

内 容

講 師
参 加 費
準 備 物

10月29日
11月5日、12日、19日、26日
（土曜日：全5回）
（A班）午後6時～7時15分 （B班）午後7時30分～8時45分 
大津地区公民館分館　研修室Ⅰ・Ⅱ 
6人（先着順）　各班3人
初心者、経験者、問わず、グループ＋個人
レッスンです。さぁ、あなたが弾きたい曲に
一緒にチャレンジしましょう。
松村　美和さん
1,000円
筆記用具

ベビーマッサージ
申込期間　9月26日㈪～10月11日㈮

申込期間　9月26日㈪～10月20日㈭

申込期間　9月26日㈪～10月13日㈭

申込期間　9月26日㈪～10月3日㈪

申込期間　9月26日㈪～10月19日㈬

申込期間　9月26日㈪～10月20日㈭
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３回目接種日

5月1日～7日

5月8日～14日

９月16日

９月22日

９月21日（水）午前９時～

９月28日（水）午前９時～

10月3日～10月8日

10月11日～10月15日

接種券発送日 予約受付開始日 接種時期

ワクチン接種医療機関一覧　※50音順

1

2

3

4

5

あらいクリニック

光進会クリニック

さとう医院

しばた内科クリニック

たしろクリニック

6

7

8

9

10

樽美外科・整形外科医院

のざわ医院

はなぶさクリニック

ふくだ医院

宮本内科医院

コロナワクチンについて

町内医療機関で、7月4日から新型コロナワクチン4回目接種を実施しています。

4回目接種は60歳以上の人と、18歳以上の基礎疾患がある人・医療従事者等が対象です。

3回目接種から5カ月経過後から接種が可能になります。

18歳以上の基礎疾患がある人や、医療従事者などの人で接種を希望する人は申請フォームから申し込みいた

だくか、大津町ワクチン接種コールセンターへお電話ください。※1・2回目接種の際に基礎疾患の申請書をご提

出いただいた人には、3回目接種から5カ月経過前に接種券を送付いたします。

予約と接種のスケジュール（予定）

【４回目接種を実施しています】

3回目接種の対象年齢は12歳以上で、2回目接種を完了した日から5か月を経過した人へ順次接種券を送付し

ています。予約は4回目接種と同様に毎週水曜日午前9時から1週間ずつの接種期間を受付予定です。

基礎疾患のある人
4回目接種券発行申請フォーム　https://logoform.jp/f/iPF5c　 
（18～59歳の基礎疾患のある人で接種を希望する人のみ入力してください）

追加接種（3回目接種）も受付中です。

５歳～１１歳の小児用ワクチン接種を実施しています。
ワクチンの種類　 ファイザー社製（小児用）　※12歳以上のワクチンに比べ、有効成分が1/3になっています

接種医療機関　　なみかわ小児科

接種回数　　　　2回（1回目と2回目は3週間の間隔をあけて）

予約は１回目のみ行ってください。2回目は3週間後の同じ医療機関同じ時間でのご案内となります。

※ワクチンの供給量などによっては変更になる可能性があります。

※取扱いワクチンは医療機関・接種時期によって変更になる場合もあります。必ず予約時にご確認ください。

医療従事者・高齢者施設従事者
4回目接種券発行申請フォーム　https://logoform.jp/f/9CNLC　 
（18～59歳の医療従事者の人で接種を希望する人のみ入力してください）



7

コロナ禍の睡眠不足、あなたは大丈夫？ －９月は睡眠月間です－

良い睡眠のために「栄養」「運動」「休養」をこころがけましょう。

役場健康保険課　健康推進係  ☎096（294）1075（子育て・健診センター内）
　　　　　　　　国保・医療係 ☎096（293）3114問い合わせ

コロナワクチンについて

【感染対策の徹底をお願いします】
　全国的に感染者数が増加しています。再度、手洗い・うがい、3密の回避、マスクの着用といった基本的な感染

予防の徹底をお願いします。3回目接種がまだ済んでいない人は早期の接種をご検討ください。

※マスクの着用は屋外で人と人との距離（2ｍ以上）が取れている場合は、熱中症予防の観点から着用を求めて

いません。また、未就学児や、登下校時や部活動時のマスクの着用も求めていません。

【オミクロン株対応ワクチンの接種の準備を進めています】
　新型コロナウイルスのオミクロン株に対応したワクチンの追加接種

については、現在、国の厚生科学審議会予防接種・ワクチン分科会で、実

施するところで議論されています。現時点では、初回接種（1・2回接種）

を完了した全ての人が想定されています。実施の時期など詳細が決まり

次第、広報誌・町ホームページなどでお知らせしていきます。

【接種券が届かない場合】
2回接種・3回目接種から5カ月を経過していて、接種券が手元に届いていない場合は　新型コロナウイルス感

染症対策室（☎096（285）7787）へご連絡ください。
※4回目接種は3回目接種が早い人から順に接種券を送付します。60歳以上の人、基礎疾患のある人、医

療従事者などが対象です。

　新型コロナの拡大に伴うストレスの増加は、睡眠にも大きくかかわっていると考えられています。十分な睡眠

は体の免疫システムの機能やメンタルヘルスを高め、ストレスやうつ病などの克服に役に立っています。

あなたは眠れてる？2週間以上の不眠は要注意！

　令和3年度大津町国民健康保険特定健康診査の結果によると、「ここ1ヶ月間、あなたは睡眠で休養が取れてま

すか？」という問いに対し、「あまり取れていない」「全く取れていない」と回答した人の割合は23.3％で、町民の5

人に1人が睡眠で休養が十分に取れていないと回答しており、近年増加傾向です。（大津町「令和3年度大津町国民

健康保険特定健康診査」）

夜遅くまで起きている人や眠りの浅い人は、交感神経が優位となって常に緊張状態にあり血圧が高い
状況が続くと考えられています。

睡眠不足は生活習慣病発生のリスクを高めます

　睡眠不足などの質の悪い睡眠は生活習慣病のリスクを高め、症状を悪化させることがわかっています。

高血圧

血糖値をコントロールするインスリンの働きが悪くなり、糖尿病の発症リスクを高めます。糖尿病

睡眠不足になると食欲を調整するホルモンに影響して食欲を増大させるため、肥満を招くと考えら
れています。

肥　満



障がいのある人を対象とする職業訓練生募集中（受講料無料）
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ハローワーク菊池 ☎0968(24)8609 または熊本県立高等技術専門校 ☎096(297)9915申し込み・問い合わせ

「高齢者・障がい者のための成年後見相談会」のお知らせ

熊本県司法書士会事務局 ☎096(364)2889問い合わせ

自宅がオフィス！ オンラインワークセミナー

役場人権推進課　男女共同参画推進係　☎096（293）0863問い合わせ

10月1日（土）、8日（土）、15日（土）、22日（土）
午前10時～正午（開場 午前9時30分）
オークスプラザ　2Fふれあいホールほか（対面受講の場合）
20人　※先着順
ネットワークを使って、自宅での仕事（在宅ワークや副業）に興味がある、始めたい女性
無料・無料託児あり　※事前予約が必要
9月24日（土）　※定員になり次第、締め切ります。
自宅からミーティングアプリ「ZOOM」を使用し、参加できます。
「ZOOM」での参加が難しい場合はご相談ください。
詳しくは町ホームページをご覧ください。
電話または右記QRから
株式会社ミリバ　☎096（284）1763　　　info@milli-ba.com

身体（上肢・下肢・内部）、精神、発達、難病、高次脳機能障がいがある人
8人
12月1日（木）～令和5年2月28日（火）　計3か月間
テキスト代　9,900円（税込）程度
自宅（オンラインでの訓練です）
10月28日（金）

対 象 者
定 員
訓練期間
経 費
場 所
募集期限

●
●
●
●
●
●

ＩＴ／Ｗｅｂ技術習得科（熊本校）
クラウド実践・Ｗｅｂプログラミング（ＨＴＭＬ・ＣＳＳ）Ｗｏｒｄ、Ｅｘｃｅｌ技術の習得をします。※ｅ-ラーニングでの訓練

※詳しくは「熊本県立高等技術専門校」のホームページに掲載されています。

9月24日（土）　午前10時～午後4時
熊本県司法書士会館（熊本市中央区大江四丁目4番34号）
無料
面談相談　要予約　　予約電話番号　☎096（364）2889
電話相談　当日相談専用電話番号　　☎096（364）0800

日 　 時
場 　 所
相 談 料
方 　 法

●
●
●
●

受 講 日
時 　 間
場 　 所
定 　 員
対 象 者
参 加 費
申込期限
参加方法

内 　 容
申し込み

●
●
●
●
●
●
●
●

●
●

成年後見制度や相続・遺言、財産管理、福祉サービスの利用などについて、司法書士と社会福祉士が無料で相談
に応じます。秘密は固く守られますので、気軽にご相談ください。

ひとり暮らしの今後が不安。
遺産分割協議をしたいけれど、相続人の一人が認知症のようで心配。
障がいを持つ子どもの将来が心配だ。
親の年金が勝手に使われているかも。
お互いの介護が必要になったときの、預金管理などが心配。

【相談例】

【次のような人におすすめの講座です】
●オンラインでの仕事を始めたい人　　●働く時間や場所を柔軟にしたい人
●スキルを自社以外でも発揮したい人　●副業や自営業における事業を拡大したい人

このプログラムは、「オンラインで在宅ワークなどの新しいスタイルの
働き方を始めたい」と考えている人が、安心してスタートできるようサ
ポートすることを目的にした実践講座です。カリキュラムは全部で４回
ですが１回だけの受講も可能です。また、専門カウンセラーによる個別カ
ウンセリングも実施します。
マーケットや受注・納品、税申告、SNSライティングなどを学び、これか
らの働き方を具体的にイメージしながら、準備を始めましょう！あなたの
「はじめの一歩」を応援します。

申し込みは
こちら
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子育て♡オーエンズOZU
おおづまち　地域みんなで　学校・子どもをオーエンしよう♪

大津町地域学校協働本部通信vol.9

からいもくん

★ オーエン部隊 大募集！ ★ 大津町地域学校協働本部では、
ボランティアを随時募集しています！ 

「１年に１、２回くらいしか活動できないかも…」→ＯＫ！！ 
「私にもできるか不安です…」→ボランティアです！できるしこ、できたしこ♪ 
※ただし！活動するには、ボランティア保険の加入が必須となりますので、事前登録制となります。 
　まずは、右の問い合わせ先に連絡、そして登録をお願いします。

◎本の読み聞かせ  ◎プリントの丸付け  ◎習字の授業のお手伝い
◎家庭科（調理・ミシンなど）授業のお手伝い  ◎校外学習の見守り 
◎登下校のあいさつ運動・見守り  ◎校内の花苗植え・美化作業関連  
◎校内の簡単なＤＩＹ作業  ◎昔遊び教えます  ◎自転車教室見守り 
などなど、ここに挙げたボランティア活動はほんの一部です。この他、色んな活動
があります。少しでも興味を持った！疑問質問がある！など、気軽にご連絡ください！

役場生涯学習課
☎096（293）2180

問い合わせ

応募や問い合わせのお電話、
いただいています！

皆さんこんにちは！夏休みも終わり、朝晩は過ごしやすくなって、秋の気配を感じられる
ようになりましたね。9月に入ってすぐ大型台風がやってきましたが、今から本格的な
台風シーズンの到来です。日頃から災害に備え、乗り切りましょう！子どもたちもおうち
の人と一緒に災害対策や備蓄準備などやってくださいね！

★大津町の2つの中学校（大津中学校・大津北中学校）が9月3日、地域の職業人を招き、職業講演
会を開催しました。まずは大津北中学校の「大津北中ハローワーク」をリポートします☆

大津北中学校では、4階会議室をリモート発信会

場とし、各クラス1人代表が会場にて直接講師から

講話を聴き、残りの生徒は教室でリモート配信で講

話を聴く、というスタイルで行われました。

講師として、「旅籠はしもと」を経営されている㈲

はしもと取締役社長の橋本千春さん、学童施設や小

規模保育園、地域の第三の居場所などを運営されて

いる、ＮＰＯこどもサポートみんなのおうち理事長の

江口竜一さん、大津町人権推進課課長の芹川和也さ

んの3人を招き、それぞれ講話を聴き、質疑応答の時間を設ける形で行

われました。

橋本社長の講話の中で、熊本地震やリーマンショック、そして現在の

コロナ禍など、たくさんの困難が降りかかり、乗り越えてきたことが話さ

れ、「従業員含め、経営仲間、友人たち、皆さんのおかげでここまで来れ

た。良いことも悪いこともずっと続かない。考えて、決断して、前に進む、

その繰り返しで今がある」と語られると、生徒は熱心にメモを取りなが

ら聴いていました。その後の質疑応答で「仕事のやりがいは何です

か？」との質問に、橋本社長は「人の役に立つこと、感謝されること。そし

て、仕事仲間と一緒に働けることに感謝です」と答えられていました。

2年生の西本穂香さんが「お話を聴いて、たくさんの人の役に立てる

ような仕事がしたいと思いました」と謝辞を述べていました。

次回は「大津中ハローワーク」をご紹介します。

㊨
各
ク
ラ
ス
で
は
、電
子
黒
板
に
よ
る
リ
モ
ー
ト
配
信
で
講
話

　

を
聴
き
ま
し
た
。

㊤
各
ク
ラ
ス
代
表
１
人
が
直
接
講
師
の
話
を
聴
き
ま
し
た
。

にしもと ほのか
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令和5年9月16日（土）～17日（日）に行われる熊本県民体育祭菊池地域・山鹿大会をテーマとしたスローガン・
シンボルマークについて、応募総数27点（スローガンの部23点、シンボルマークの部4点）の応募をいただきまし
た。準備委員会委員にて厳正な審査を行った結果、次の通り決定しました。最優秀賞の作品については、大会ＰＲの
ため、のぼり旗・看板・大会誌などに活用されます。
ご応募いただきました皆さん、本当にありがとうございました。

菊池郡市山鹿地域には緑や川
があり、空気も美味しいと思い
ます。自然を守るためまたこ
の菊池地域・山鹿の空気を味
わっていただきたいとの思いで
この作品を作ってみました。

第78回熊本県民体育祭菊池地域・山鹿大会

スローガン・シンボルマーク決定！

作　品 入賞者

上田　亮一　さん
（菊陽町）

つなごう　緑あふれる　未来へ
菊池地域・山鹿県体

【スローガンの部】（審査結果）

説　明

最優秀賞

歴史ある大会や参加選手の皆
さんに敬意を表し、菊池川の
浪々とする流れのイメージを
表現しました。

古川　清美　さん
（山鹿市）

悠久の誉、未来に続く
菊池地域・山鹿県体

優秀賞

菊池流域、山鹿の川、山、田畑、
きれいな自然に恵まれた地域
であり、家畜、農業、合志で
は工業も盛んで、その恵みと
一緒に選手の方々も頑張って
ほしいと思い応募しました。

西田　綾　さん
（山鹿市）

～大地の恵と共に輝け！～
菊池地域・山鹿県体

優秀賞

三日月のような形は5市町を指し、それらが重
なっている様は5市町が協力し合うことを意味
します。そして●の形は人の頭部（魂）を指して
います。スポーツの祭典ということで、スピード
や動きもこの形から感じ取ることができます。 
スポーツを行う側と観覧する側の熱意を、燃え
上がる炎の形で表現しています。そしてスポー
ツ時の様々な体の動きも組み込んでいます（左
イラスト参照）。 配色は5市町章から起用。各色
を近いトーンにするため、山鹿市の金色は黄色
に、大津の紺色なども青で表現しています。●は
人々の「魂」なので、どの色よりもあざやかな赤
を使っています。

作　品

入賞者 Jin　さん （合志市クリエイター塾）

【シンボルマークの部】（審査結果）

説　明

最優秀賞



10月6日（木）～11月3日（木）　毎週木曜日午後1時から3時までの2時間
大津町公民館分館
5人（先着順）
500円
競技に必要な道具は協会で準備します。

期 日
会 場
募集人数
参 加 料
そ の 他

●
●
●
●
●

☎096（294）2922（平日午前9時～午後5時／土日祝日は休み）問い合わせ・申し込み

会長　中村征紀　携帯090（5826）9580問い合わせ・申し込み

四半的弓道大津協会では大津町体育協会の支援のもとに入門教室を開講することになりました。
四半的弓道は手軽に行える奥の深い競技です。老若男女を問わず、特に高齢者の認知症予防に効果がありま

す。気軽にお問い合わせください。

11

※クラブおおづは小学5・6年生、中学生対象（町内在住）のスクールも開催しております。
　興味がある人は「クラブおおづ事務局」へご連絡ください。

「クラブおおづ」キッズサッカースクール（中期）開催について

四半的弓道入門教室の開講のお知らせ

「クラブおおづ」キッズサッカースクール申込書

氏　名
（本人）

フリガナ

〒
住　所

参加のスクールに○をつけて下さい。

所属の幼稚園、保育園名、小学校名　（　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　）

年長スクール　・　小１､小2スクール

連絡先

申請日　令和　　年　　月　　日

氏　名
（保護者）

フリガナ

◆9月28日（水）～　　（毎週水曜日、計10回程度）
　（9月28日、10月5日・12日・19日・26日、11月2日・9日・16日・23日・30日）
◆時　間：午後5時30分～6時30分　※多少時間の変更がある場合もあります。
◆参加費：6,000円（保険代・会場使用料・用具代など）
◆会　場：町運動公園陸上競技場およびアウトフィールド、体育館
◆定　員：10人程度

◆10月3日（月）～　　（毎週月曜日、計10回程度）
　（10月３日・10日・17日・２4日・31日、11月7日・14日・21日・28日、12月5日）
◆時　間：午後6時～7時　※多少時間の変更がある場合もあります。
◆参加費：6,000円（保険代・会場使用料・用具代など）
◆会　場：町運動公園陸上競技場およびアウトフィールド、体育館
◆定　員：10人程度

対象：町内在住
申し込み
①申し込み方法：「クラブおおづ事務局」へお電話ください。
②申し込み開始：9月21日（水）午前9時から（定員になり次第締め切り）
③申し込み書と参加費はスクール開催時に持参してください。
内容：サッカーを中心に様々な動き作りについても取り組もうと考えています。
準備物：飲み物、運動できる服装
ボールは主催者で準備
新型コロナウイルスの影響により日程の変更や中止になる場合があります。

1
2

3
4
5
6

【年長クラス】

【小学1年生・小学2年生クラス】

【共通事項】
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10月3日（月）～26日（水）　月・水・金の10回コース
10月3日・5日・7日・12日・14日・17日・19日・21日・24日・26日
午前10時～正午　※時間は個別に相談可
町運動公園弓道場（運動公園球技場側駐車場奥）
2,000円（一般を対象、学生不可）
※学生および夜間に受講希望はご相談ください
9月30日（金）
開校式　10月3日（月）午前10時から　※集合時間　午前9時30分
携行品　参加費、筆記用具　※動きやすい服装でご参加ください
（胸にボタン、裸足は不可、ファスナーは不可）

期 間

時 間
場 所
参 加 料

申込期限
連絡事項

●

●
●
●

●
●

弓道体験教室ご案内

ダンススポーツの普及と技術力の向上を図り、美容と健康を増進する。
大津町ダンススポーツ協会
10月5日・１2日・19日・26日　11月2日・9日・16日・30日　12月7日・14日・21日・28日
午後7時～9時
オークスプラザ　２Fふれあいホール　※（場合によって変更あり）
若干人
初心者向けのブルース・マンボ・ボックスルンバ・ジルバ・ワルツ・タンゴ　ダンス講座を通して健康づくり！
体育館用シューズまたはダンスシューズ
三池　律子さん　他競技選手５人
1,000円/月
9月21日（水）～10月１日（土）

目 的
主 催
開 講 日
時 間
場 所
定 員
内 容
携 行 品
講 師 陣
参 加 料
申込期間

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

社交ダンス教室

役場生涯学習課　生涯スポーツ係（町総合体育館内）　☎096（293）8088　FAX096（293）8899
大津町弓道協会　会長　大塚 八枝美　携帯090（3987）0932問い合わせ・申し込み

ＮＰＯ法人クラブおおづ　大津町総合体育館トレーニングルーム
平日：午前9時～午後9時　　日曜・祝日：午前9時～午後5時　　休館日：毎週火曜日
☎096（293）8088　内線トレーニングルーム

問い合わせ・申し込み

三池　一幸　携帯090（7162）5110 　　　jinai1952@outlook.jp問い合わせ・申し込み

★新型コロナウイルスの感染状況によっては、内容を変更する場合があります。

自分の身体をもっと知ろう！　In Body測定会

弓道の基本姿勢および基本動作を学ぶことで、心と身体の健康増進に役立ちます。
日常生活と異なる体験ができます。ぜひご参加ください。

【要　項】

約30秒で、体成分分析、筋肉と脂肪の割合、部位別バランス、健康度評価フィットネススコアなどを測定し、分
かりやすい表で結果をお渡しします。健康づくりに関する相談も受け付けております。気軽にご参加ください。

9月28日（水）～10月10日（月）　※火曜日を除く
月～土曜日　　　午前9時～午後8時
日曜日・祝日　　 午前9時～午後3時
町総合体育館トレーニングルーム
無料
〇マスクを持参し、着用してください。
〇現住所が確認できるものをお持ちください。
〇次の事項に該当する場合は自主的に参加を見合わせてください。
・体調がよくない場合（発熱や風邪、味覚障がいなどの症状がある場合）
・同居家族や身近な知人に新型コロナウイルス感染症が疑われる人がいる場合
※ペースメーカーを装着している人、妊娠中の人は測定ができません。

日 　 時

場 所
参 加 料
参加条件

●

●
●
●
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令和4年10月を予定　　■申込方法　履歴書を本人が社会福祉協議会へ持参してください。

申込みは随時受け付け、随時面接試験を実施する予定です。

採用状況次第で募集を締め切る場合がありますので、あらかじめご了承ください。

大津町社会福祉協議会　総務係　電話096(293)2027

非常勤職員募集令和4年度　大津町社会福祉協議会
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人員
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形態

社会
保険

雇用
保険

21 嘱託
介護予防型ミニデイ
ふれあい事業指導員
兼デイサービス介護職員

月給：144,500円
介護職員手当11,000円
通勤手当有

月～土
但し土曜勤務は
1.5ヶ月に1回程度
（月20日～21日）

8:30～17:30
（8時間） 有 有普通自動車運転免許

資　格 備　　　考番
号

登録ホームヘルパー
時給：880円～1,350円
介護職員手当6,000円
通勤手当有

月～土のうち
希望する曜日

8:30～17:30
のうち

希望する時間帯

若
干
名

登録 無 無
介護職員初任者研修
以上修了者

普通自動車運転免許
3

１ 普通自動車運転免許
地域福祉権利擁護
生活支援員

（パートタイム職員）

雇用期間：1年(更新あり)
時給900円
通勤手当有

8:30～17:30
のうち､

1日2時間程度

パート
タイム 無 無2 月8日程度
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心 配 ご と 相 談

■日　時　毎週火曜日　午後1時～午後4時
■場　所　老人福祉センター内相談室
〔参考〕　8月の相談は1名5件でした

心配ごと相談は、町民の皆さまの日常生活上の様々な悩みや困りごとの
相談窓口です。お困りの内容を丁寧にお伺いし、適切な助言や専門機関
のご紹介などをします。相談は無料で秘密は厳守いたします。どうぞお気
軽にご利用ください。

ひとりで悩んで
いませんか？



高齢者・障がい者のための成年後見相談会(無料)
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令和4年7月大雨災害義援金

事前問い合わせ先 ： 熊本県司法書士会事務局　電話　096-364-2889

令和4年9月24日（土）　午前10時～午後4時

熊本県司法書士会館（熊本市中央区大江四丁目4番34号）

無料

面談相談（要予約　予約電話番号　096-364-2889）

電話相談（当日相談専用電話番号　096-364-0800）

日 時

場 所

相 談 料

方 法

●

●

●

●

令和4年7月大雨災害義援金

令和4年8月8日(月)～10月31日(月)

①窓口受付　大津町社協事務所　月～金曜日　午前8時半～午後5時

②口座振込

義援金名称

募 集 期 間

募 集 方 法

●

●

●

令和4年度 福祉まつり 中止のお知らせ

例年10月第3日曜日に開催しております「福祉まつり」は、新型コロナウイルス

感染拡大防止の観点から、来場されるお客さま、ボランティアや実行委員の皆さ

まの健康と安全を考慮し、今年度も中止することといたしました。

なお、福祉まつり内で行っています「ひとりだけの金婚表彰式」については別途

開催を予定しております。詳細につきましては、次号以降お知らせいたします。

成年後見制度や相続・遺言・財産管理、福祉サービスの利用などについて、司法書士と社会福祉士が無料で相談

に応じます。秘密は固く守られますので、お気軽にご相談ください。

日本赤十字社では、令和4年7月に宮城県内にて発生した大雨災害により被災された方を支

援するため、義援金の受付を行っています。皆様からお寄せいただきました義援金は、被災県

が設置する義援金配分委員会へ全額送金し、被災者へ配分されます。

※ゆうちょ銀行・郵便局の窓口での振込の場合、振替手数料は免除されます。
※受領証の発行を希望する場合は、通信欄に「受領証希望」と記載してください。

【相談例】

・一人暮らしの今後が不安。

・遺産分割協議をしたいけれど、相続人の一人が認知症のようで心配。

・障害を持つ子供の将来が心配だ。

・親の年金が勝手に使われているかも。

・お互い介護が必要になった時の預金管理などが心配。

金融機関

ゆうちょ銀行

口座記号番号

00190-9-487734

口座名義

日赤令和4年7月大雨災害義援金
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大津町ひとり親家庭福祉協議会
福祉団体活動紹介

大津町　会費1,500円（年額）

申し込みは左記のQRコード(県ひとり親家庭福祉

協議会HP)からフォームを入力し申し込むか、大

津町社会福祉協議会(電話096-293-2027)ま

でお気軽にお問い合わせください。

ひとり親家庭福祉協議会は、戦後母子家庭の生活

安定と向上を目指してつくられた全国的な組織で

す。現在ではひとり親家庭の父母や寡婦の生活の安

定・向上のため相談や様々な支援に取り組んでいま

す。子どもの奨学金や利用できる制度（自立促進の

ため資格取得や職業紹介、スキルアップのための講

座案内）など、様々な情報を発信しています。

大津町ひとり親家庭福祉協議会（以下、大津町ひと

り親会）では情報発信のほか、クリスマス会や親子レ

クリエーション（スポーツ大会やピザ作り）などを

行っています。コロナ感染症流行後は、従来のイベ

ントやレクリエーション活動が難しいため、社会貢

献活動として町内の清掃活動や、月に１回程会員へ

の支援物資配布（フードパントリー）を行っています。

8/20（土）、老人福祉センターでフードパントリー

が行われました。フードパントリーは平日の昼間は

仕事をされている会員さんが多いため、土曜の夕方

などに計画されています。役員さんたちで食品（イン

スタント食品やお菓子、調味料、飲料、缶詰など）や、

手指消毒剤を各世帯分にまとめ、町内の全会員60

世帯に配布しました。

物資を渡す際には役員さんが会員さんへ最近の

状況などを聞かれ、とてもあたたかい雰囲気でお話

しをされていました。大津町ひとり親会の﨑山会長

は「フードパントリーは物資を配ることだけが目的で

はなく、会員同士で近況を話して情報交換をしたり、

自分以外にも頑張っている仲間がいることを実感し

たりする大切な機会です。ひとり親家庭の不安や悩

みを一人で抱えている方へ、様々な支援があること

をぜひ知ってもらいたい」と話されました。いざとい

うとき、頼れる場所・相談できる仲間がいることはと

ても心強いものです。大津町ひとり親会ではひとり

親家庭のお母さんやお父さんの会員さんを募集し

ています。興味のある方はぜひお問い合わせくださ

い。

ひとり親家庭福祉協議会　入会方法

社会福祉法人
熊本県ひとり親家庭福祉協議会
てとてとて　ホームページ

▲物資は役員さんが手作業で
　分けていきます

▶
大
津
町
ひ
と
り
親
会
役
員
の

　

み
な
さ
ん
。

　

左
か
ら
２
番
目
が
﨑
山
会
長

▲物資の一例
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社協普通会費　一世帯当たり500円

令和4年12月23日(金)まで
午前8時30分～午後5時

募集金額

募集期間

大津町社会福祉協議会
大津町室151番地1　老人福祉センター内
電話293-2027　FAX293-2028

納入場所

社会福祉協議会（社協）とは？

社会福祉協議会は大津町に暮らす地域住民、民
生委員児童委員、社会福祉施設・社会福祉法人等
の関係者、保健・医療・教育など関係機関の参加・協
力のもと、地域の人々が住み慣れたまちで安心し

て生活することができる「福祉のまちづくり」～
ふだんのくらしのしあわせづくり～の実現を目指
したさまざまな場面で地域の福祉の増進に取り組
んでいます。

社協が行う事業運営は、町民の皆様をはじめ企業等からの会費や寄附金、町からの補助金などを財源に実施していま

す。町民の皆様には社協の活動趣旨にご賛同いただき、会費のご協力をお願いしています。

令和3年度は4,195,000円のご協力をいただきました。

みなさまのご支援・ご協力に心から感謝申し上げます。ありがとうございました。

地区でのふくし座談会などを通して、地域の困りごとを共有し、お互いが助け合
う地域づくりを支援しています。

令和4年度 社協会費募集に　　　 ご協力をお願いします

社会＝生活や暮らし　　福祉＝幸せ・幸福　　協議会＝話し合う場

※土日を除く(前日までに来所のご連絡をいただいた場合は土曜日に納入することができます)

社協会費の使い道

地域福祉推進事業

地域で行われる敬老会など、日頃より地域に貢献しておられるご高齢の方々を
敬う催しを奨励し、70歳以上の参加者数に応じ一部費用を補助しています。令
和3年度は13地区が敬老会や記念品等の贈呈など様々な活動を行いました。

敬老会奨励補助金

在宅で介護される方の介護疲れを癒し、心身のリフレッシュと介護者同士の交
流を図っていただくことを目的とし、年に1回温泉施設などで会食懇談・入浴・介
護相談・健康相談などを行います。

在宅介護者の集い

ひとり親家庭福祉協議会・更生保護女性会・身体障がい者福祉会・老人クラブ連合会・民生委員児童
委員協議会へ助成を行っています。

各種団体の助成

社協

地域住民

福祉施設 行政機関

民生委員
児童委員

幼稚園
学校
保育園

保健
医療等
関連分野

当事者組織
ボランティア
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共同募金は戦後間もない昭和22（1947）年に、家や家族を失った子どもたちのために「国民たすけあい運動」と
いう名前で市民が主体の民間運動として始まりました。
共同募金は「地域福祉活動を充実させるために〇円必要」という計画を立てて行う計画募金で、「じぶんの町を
良くするしくみ」と言われています。大津町では令和5年度の地域福祉活動を行うために目標額を5,763,000円と
しています。
本年も10月1日から全国一斉に赤い羽根共同募金運動が始まります。皆さま方のご支援とご協力をよろしくお
願いいたします。

ボランティア協力校事業
町内の小中高と支援学校をボランティア協力校に指定
し、福祉教育や地域福祉の推進を図っています。高校1
校、中学校2校、支援学校1校、小学校7校に助成をして
います（翔陽高校は単独で実施）。助成を活用し、各学校
の特色を生かした様々なボランティア活動が行われて
います。

じぶんの町を良くするしくみ。赤い羽根共同募金にご協力をお願いします

皆様からのご寄附(募金)は大津町でこんな活動に活用されています

運動期間：10月1日～12月31日

熊本県共同募金会大津町分会

赤い羽根共同募金に関する
お問い合わせはこちらへ

〒869-1235 大津町室151番地1
電話293-2027

ファックス293-2028販売場所　老人福祉センター　※売り上げは寄付となります。

◀
大
津
小
学
校

　

残
暑
見
舞
い
作
成
の
様
子

▲大津南小学校唐井出清掃の様子

児童・青少年の福祉活動のために
ボランティアセンター運営事業
ボランティア養成講座、ボランティア交流会、ボラン
ティア活動推進セミナー等を開催することで、町民のボ
ランティア参加の促進を図っています。

ボランティアの支援・育成のために

もしもし電話サービス（さわやかコール）
一人暮らしや二人暮らしの高齢者の申請者に対して、
ボランティアさんから電話をし、お話をすることで安否
確認や心のケアを行っています。

高齢者の福祉活動のために

一日ふれあい交流会
町内のひとり親(母子・父子)世帯を対象に、遊園地など
で楽しむことでリフレッシュをし、また相互間での交流
や情報交換も目的として交流会を開催しています。

母子・父子の福祉活動のために

支えあいフードパントリー事業
各家庭からおすそ分けとして提供された食品や、町内
企業や農家等から提供を受けた食品などを集めて、ひ
とり親家庭や困窮世帯、配布を希望する世帯へ無料提
供します。地域で課題を抱えた家庭と「直接つながる
きっかけづくり」と、「食品ロス削減」を目的とした事業
です。

ふだんのくらしを支えるために

25mm

25
mm

30mm

27
mm

ＤｏＹｏｕ
のうぎょう合唱団
1個500円
（限定30個）

社会福祉施設体験事業（ワークキャンプ）
町内の社会福祉施設などで、小中高校生がボランティ
ア体験を行い、利用者さんとの交流を通して優しい心
を育て、福祉についての理解を深める事業です。今年
も感染症の流行により福祉施設での体験は行えません
が、代替事業として社会福祉施設利用者さんへ児童生
徒が残暑見舞いなどを作成しました。

▲音声訳ボランティア養成講座の様子

インターネットより募金ができます

右のインターネット寄付システムQRコードからアクセスし、必要事項を入力すると簡単に
募金ができます。ぜひ寄付先の地域は「菊池郡大津町」を選択してご協力をお願いします。

令和4年度の目標額　5,763,000円
戸別募金 目安額　一世帯あたり500円
募集期間：令和4年12月23日（金）まで
月～金曜日　午前8時30分～午後5時

※前日までに来所のご連絡をいただいた場合は
土曜に受付することができます

大津町の福祉活動のために
67.0%

熊本県の
福祉のために
32.7%

災害等準備金
0.3%

県共同募金会では、被災地でのボランティ
ア活動を支援するため、毎年共同募金の３％
を災害等準備金として積み立てています。
大津町も熊本地震時に災害ボランティアセ

ンターの運営費として活用しました。
基本的には都道府県ごとの災害に対して配
分を行うことが原則ですが、大規模な災害が
発生した場合に
は県を越え全国
の共同募金会が
災害等準備金を
拠出し合い、被災
地を支援します。熊本県内の福祉施設

や団体へ助成を通して、
遊具・トイレの設置や子
ども食堂の食材費、地域
福祉活動に欠かせない
車両の整備など様々な活
動を支援しています。
また、県内で発生した
火災や水害等の被災者に
対して、お見舞金の配分
も行っており、大津町で
被災された方にもお見舞
金をお渡ししています。

くまモン
ピンバッジ
1個500円
（限定200個）

赤い羽根共同募金啓発グッズ　ピンバッジのご案内
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ボランティアセンターボランティアセンター
問い合わせ先  電話096（293）2027

 ☆おもいを届けよう！ふくしについて学ぼう！2022 ～ワークキャンプ代替事業～

★音声訳ボランティア養成講座　受講者募集★

令和4年11月8日（火）
　　　　　 22日（火）　全2回
午後1時30分～午後3時30分

熊本県点字図書館音声訳　ボランティア指導者

音声訳ボランティア活動を始めたい方
視覚障がいについて理解を深めたい方など

電話またはGoogleフォームにて申込み

日 程

講 師

対 象

申込方法

●

●

●

●

令和4年10月28日（金）締め切り

大津町社会福祉協議会　電話096（293）2027

申込期日

問合せ先

●

●

この事業は赤い羽根共同募金の配分金を活用し実施しています

参加申込
フォーム→

今年度の社会福祉施設等体験事業（ワークキャンプ）は、新型コロナウイルス感染拡大による代替事業として、創作

を通した福祉の交流活動を実施しています。町内18施設、ボランティア協力校10校の賛同のもと、社会福祉施設等と

その利用者さんへ想いを込めながら、児童生徒さんが残暑見舞いカードなど様々な作品を作りました。完成した作品は

ボランティア担当の先生や社協職員が各施設へお届けしました。現在も町内の各学校等で、創作活動が行われており、

作品は随時お届けすることになっています。これからお届けする作品・各施設からのお礼のお手紙等は次号でご紹介

します。

「音声訳ボランティア」は視覚に障害のある方のために活字

で書かれた内容を音声にして伝えるボランティア活動です。音

声訳に関する基礎知識や技術など、初心者でも安心して参加し

ていただける内容の講座です。

▲昨年の音声訳ボランティア養成講座にて
　広報誌の読み方を練習している様子。

音声訳ボランティア「やまびこ」
「広報おおづ」の内容を音声訳し録音した「声の
広報おおづ」を毎月発行しています。「声の広報お
おづ」は大津町のホームページで聞くことができ
る他、町内の視覚障がいをお持ちの方へCDでお
届けしています。
音声訳ボランティア養成講座を受講後、ボラン
ティア活動を希望
される方は、「やま
びこ」の一員として
活動していただく
ことができます。

声の広報
おおづ→




