
｢広報プレゼ ント係」までハガキまたはメールに①氏名②郵便番号、住所
③電話番号④広報おおづで好きなコーナーを記入してご応募ください。

A「大津のとれたて野菜」を２人

プレゼント企画
　　　 　ハガキ　〒869-1292 大津町役場　広報プレゼント係
　　　　 メール koho@town.ozu.kumamoto.jp
※11月25日（金）必着。当選発表はプレゼントの発送をもって
　かえさせていただきます。

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600
フォルツァ!!  ロアッソ熊本

問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

ロアッソ熊本公式
サイトはこちら▼

●ロアッソ熊本インフォメーション

安全安全安心安心おおづまちおおづまち
大津警察署　　  ☎096（294）0110
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ゆっぴーのワンポイント

※（ 　）内の数値は前年同期比　※死者数は30日以内死亡の場合

●交通ルールを守り、
　思いやりを持って、
　みんなで交通事故
　をゼロにしましょう。

区 分 ９月中（前年同期比） 本年累計（前年同期比）

大津署管内 38（+7） 261（+27）
うち大津町 15（±0） 84（+10）

主な
発生犯罪

大津町で犯人が、家人が就寝
中の屋内に忍び込み、現金を
窃取する窃盗事件などが発
生（検挙）している。

刑法犯認知件数
（令和４年9月集計）

交通事故状況
（令和４年9月集計）

区 分
大 津 署 管 内 う ち 大 津 町
９月中 本年累計 ９月中 本年累計

発生件数 18（+ 6） 153（－3） 4（+1） 61（+ 5）
死 者 数 0（± 0） 3（+2） 0（±0） 0（± 0）
傷 者 数 30（+13） 215（+9） 8（+4） 97（+17）

応募先

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総合政策課にある応募用紙に記入して、写真を添えて申し込みいただく
か、専用申込フォームよりお申し込みください。
申し込み・問い合わせ　役場総合政策課　☎096（293）3118
                         メール koho@town.ozu.kumamoto.jp 

募集中 !
ちゃん㊨（４歳）
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じーじ、ばーばたくさん
可愛がってくれてありがとう！
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可愛いりたが大好きだよ～♡
にぃにねぇねと仲良くね^ ^
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これからも仲良し
きょうだいでいてね♡

町
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室
専用申込フォー
ムはこちら▼

※写真は応募時の情報を掲載しています。

公然わいせつ事案の発生
　菊陽町所在の駅の歩道橋において、陰部を露出した男を目撃したという情報
が寄せられています。同様の事案は反復性が高く、同様の事案が発生するおそ
れがありますので、次の防犯対策をお願いします。
●屋外ではなるべく複数人で行動し、人通りの多い道を通る
●不審な人や車には近づかないようにする
●身の危険を感じたら、大声や防犯ブザーで周囲に助けを求める

不審な人や車を見かけた場合は、110番か大津警察署へ通報をお願いします。

ちゃん㊧（６歳）

ちゃん㊥（１歳）
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　今月は五目豚じゃがをご紹介します。肉じゃがにうずら卵が入っている、ボリュー
ムのある煮物です。給食では大量調理となりますが、火加減や野菜を加えるタイミン
グを考慮しながら煮崩れしないように調理するよう努めています。ご家庭では、お肉
の種類を変えたり、季節の野菜を加えたりと、お好みでアレンジできます。これから
寒くなる時期にもおすすめの料理です。

令和４年９月７日給食献立
　　　　　大津町学校給食センター

「五目豚じゃが」

作り方（所要時間 約45分）

①ジャガイモ、ニンジン、タマネギはくし切り
にする。

②つきこんにゃくはあく抜きする。
③鍋に油を熱し、豚肉、酒を加えて炒める。
④③の豚肉に火が通ったら、①②を加えてさ

らに炒める。
⑤④に具が浸るくらいの水を加え、あくを取

りながら煮る。
⑥⑤にうずら卵、一口大に切ったさつまあげ

を加え、火が通るまで煮る。
⑦⑥にAを加えて味付けし、グリンピースを加

えてさっと火を通してできあがり。

栄養価（１人当たり）

エネルギー         236kcal
タンパク質         13.0g
脂質  8.8g
カルシウム     63mg
鉄    1.7mg

ビタミンＡ    346µgRAE
　　　　　　　　　　　　（レチノール当量）

ビタミンＢ1    0.32mg
ビタミンＢ2    　 0.21mg
ビタミンＣ  29mg
食塩相当量  2.3g

材料（４人分）

豚肉（小間切れ）       120g
さつまあげ   60g
うずら卵水煮         100g
つきこんにゃく       160g
ジャガイモ         240g
ニンジン    80g
タマネギ         160g
グリンピース        30g

油 　　　  小さじ1
酒 　　　　　  　 小さじ1
砂糖 　　　 大さじ1・3/4
濃口しょうゆ 　  大さじ1・3/4
みりん 　　　　 小さじ2/3
水 　　　　　   　 適量

Ａ

●ロアッソ熊本インフォメーション

熊本県在住の外国人招待事業の開催
　近年、熊本県内の外国人数は増加を続け、特にベトナムなどの
アジア諸国から技能実習生や特定技能の在留資格で来日する若者
が増えています。しかし、技能実習生などの外国人は、言葉に不
慣れなこと、地域の情報を取得する手段が限られていることから、
地域でスポーツができる場所や、地元のスポーツチームを知らず
に熊本での滞在期間を終えることが多くありました。この課題解
決のため、JICA 熊本様とロアッソ熊本、また技能実習生受け入
れの監理団体とが連携・協働
し、「熊本を楽しんでもらう」、

「日々の活力」、「技能実習生・
地域との交流」などを目的と
して、9 月 4 日の大宮戦へ技
能実習生を中心とした熊本県
在住の外国人の招待事業を行
いました。

◇営業時間のお知らせ
物産館・工芸館 ９:00～18:00
あか牛レストランよかよか 10 :00～18:00（オーダーストップ17:30）

◇毎週金曜日限定
　白玉屋新三郎（氷川町）からプレミアムプリンが数量限定入荷
◇毎週土曜日限定

BATATAS（大津町）からスイートポテトパイが数量限定入荷
◇土日祝日限定
　玄氣堂焼き立て玄米食パン数量限定入荷
◇毎日開催運試し（くまモンくじ大好評開催中）
◇「道の駅認定からいも」は11月より入荷します。
◇イベント情報
・11月７日（月）　道の駅大津オートバイ神社 鎮座式
・11月７日（月）～13日（日） 
　大津町バイクウィーク（よかライド）開催
・11月12日（土）　バイクウィーク特別トークショー
　（さとう玉緒さんと福山理子さんのバイクトーク）
・11月13日（日）　～みんなの健活プロジェクト明治
　安田生命～血管年齢測定会
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