
｢広報プレゼ ント係」までハガキまたはメールに①氏名②郵便番号、住所
③電話番号④広報おおづで好きなコーナーを記入してご応募ください。

A「大津のとれたて野菜」を２人

プレゼント企画
　　　 　ハガキ　〒869-1292 大津町役場　広報プレゼント係
　　　　 メール　koho@town.ozu.kumamoto.jp
※１月25日（水）必着。当選発表はプレゼントの発送をもって
　かえさせていただきます。

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600
フォルツァ!!  ロアッソ熊本

問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

ロアッソ熊本公式
サイトはこちら▼

安全安全安心安心おおづまちおおづまち
大津警察署　　  　☎096（294）0110
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ゆっぴーのワンポイント

※（ 　）内の数値は前年同期比　※死者数は30日以内死亡の場合

●交通ルールを守り、
　思いやりを持って、
　みんなで交通事故
　をゼロにしましょう。

区 分 11月中（前年同期比） 本年累計（前年同期比）

大津署管内 23（－２） 321(+37)
うち大津町 11（+４） 104(+12)

主な
発生犯罪

解体作業現場からアルミ配
管が窃取される窃盗（工事場
ねらい）事件などが発生して
いる。

刑法犯認知件数
（令和４年11月集計）

交通事故状況
（令和４年11月集計）

区 分
大 津 署 管 内 う ち 大 津 町

11月中 本年累計 11月中 本年累計
発生件数 27（+３) 205(+15) 10(+５) 81(+16)
死 者 数 0（±０) ３(+ ２) ０(±０) 0(± ０)
傷 者 数 37(+８) 284(+38) 16(+６) 127(+38)

応募先

息子などをかたるオレオレ詐欺に注意
当署管内の高齢者宅に、息子を名乗る男から、

「会社の金を株に使ってしまった」
「今日中に会社に返さないといけない」
「秘書が取りに行く」
などと電話があり、現金をだまし取られる事件が発生しました。

このような「電話で『お金』詐欺」の被害に遭わないために
●電話で『お金』の話が出たら詐欺と疑う
●住所、氏名などの個人情報を教えない
●一旦電話を切り、息子などに電話をして確認する
●家族や警察に相談する
●在宅時でも留守番電話に設定する
などの防犯対策をお願いします。

ロアッソ熊本インフォメーション
「環境省と J リーグの連携協定」に基づき、ロアッソ熊本と環境
省九州地方環境事務所は、今後脱炭素や再エネ普及といった様々
な分野で連携した取り組みを行っております。
試合会場では、「阿蘇くじゅう国立公園」の草原を守るための募
金やボランティア募集の呼びかけなどを行いました。阿蘇の草原
保全のために行われる「野焼き」の際の消化に使用される消火用
ポンプ「ジェットシューター」の実演・体験も行われました。
今後も環境省九州地方環境事務所とロアッソ熊本は、様々な分野
での環境保全活動に協働してまいります。

◇営業時間のお知らせ
　初売りは、１月２日からです。　
　物産館・工芸館 ９:00～18:00
　あか牛レストランよかよか 10 :00～18:00（オーダーストップ17:30）

◇「道の駅認定からいも」販売中
　生産者による焼き芋の販売会は日曜日限定で開催
◇毎日数量限定で入荷中！
　生産者手作りの「熟いもいきなり団子」和菓子屋さんが作った
　いきなり団子・まんじゅう各種販売
◇毎週金曜日限定
　白玉屋新三郎（氷川町）からプレミアムプリンとくまもとの老
　舗銘菓饅頭が数量限定入荷
◇毎週土曜日限定
　BATATAS（大津町）からスイートポテトパイが数量限定入荷
◇土日祝日限定
　玄氣堂焼き立て玄米食パン数量限定入荷
　生産者による焼き芋の試食販売会開催中
◇毎日開催運試し（くまモンくじ大好評開催中）
◇バイカーの安全祈願を願って「第19号道の駅大津オート
　バイ神社」が完成

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総合政策課にある応募用紙に記入して、写真を添えて申し込みいただく
か、専用申込フォームよりお申し込みください。
申し込み・問い合わせ　役場総合政策課　☎096（293）3118
                         メール koho@town.ozu.kumamoto.jp 

募集中 !
ちゃん㊨（５カ月）
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３人仲良く元気に
大きくなってね♡
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仲良し兄妹♡
どんどん大きくなぁれ！
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ちゃん（６歳）㊧

ちゃん（１歳）㊥

ちゃん（３歳）㊨
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いつもニコニコ元気でいてくれて、
ありがとう！！大好きだよ♡♡

杉水
杉水

美咲野 専用申込フォー
ムはこちら▼

※写真は応募時の情報を掲載しています。
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学 校 給 食愛のこんだて
あい

煮

物

　今月は牛肉とレンコンを使ったしぐれ煮をご紹介します。しぐれ煮は、しょうがを
加えて砂糖やしょうゆで煮た佃煮です。しょうがは肉・魚の臭み消しや、すりおろす、
みじん切り、せん切りなどで薬味としてもおなじみです。その他にも、咳を止めたり、
体を温めたりするなど薬効も期待できるので、漢方薬としても使われます。ごはんの
おかずとしてお試しください。

令和４年11月16日給食献立
　　　　　大津町学校給食センター

「牛肉とれんこんのしぐれ煮」

作り方（所要時間 約30分）

①レンコンは薄いいちょう切り、インゲンは3
㎝の長さに切る。

②つきこんにゃくはあく抜きする。
③鍋に油を熱し、牛肉、おろししょうが、酒

を加えて炒める。
④③に火が通ったら、レンコンを加えてさっと

炒める。
⑤④に②を加えて炒め、材料がかぶるくらい

の水を加える。
⑥⑤にＡを加えて煮る。インゲンを加え、水

分が残らない程度まで煮詰める。
⑦いりごまを加えてできあがり。

栄養価（１人当たり）

エネルギー         145kcal
タンパク質         6.6g
脂質   7.8g
カルシウム      57mg
鉄     1.0mg

ビタミンＡ     12µgRAE
　　　　　　　　　　　　（レチノール当量）

ビタミンＢ1     0.07mg
ビタミンＢ2     　 0.08mg
ビタミンＣ    7mg
食塩相当量    0.9g

材料（４人分）

牛肉         120ｇ
レンコン     140ｇ
つきこんにゃく        160ｇ
インゲン       40ｇ
おろししょうが
　　　　　　　 小さじ1/3
いりごま         大さじ1

油 　　　　　   小さじ1弱
酒 　　　　　  　 小さじ1
砂糖 　　　  小さじ２弱
濃口しょうゆ 　  大さじ1・1/３
みりん 　　　　　 小さじ1
水　 材料がかぶるくらい
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