
国民
年金

国民年金の保険料の納付は
口座振替での前納・早割が便利でお得です

●問い合わせ　役場住民課　住民係　☎096（293）3112
　　　　　　　熊本西年金事務所　　☎096（353）0142　（自動音声案内１→２）

国民年金の保険料を納付期限までに納めていないと老齢基礎年金の受給額が低くなった
り、年金そのものを受けられなくなったりなどの恐れがあります。納め忘れのないように
「口座振替」や「前納」をご利用ください。

【参考】令和４年度割引比較表

１回あたりの
納付額 割引額 ２年分に換算した

割引額 振替日

翌月末振替 16,590円 なし なし 翌月末

当月末振替（早割） 16,540円 50円 1,200円 当月末

６カ月前納
現金納付 98,730円 810円 3,240円 ―

口座振替 98,410円 1,130円 4,520円 ４月末、10月末

１年前納
現金納付 195,550円 3,530円 7,060円 ―

口座振替 194,910円 4,170円 8,340円 ４月末

２年前納
現金納付 382,780円 14,540円 ― ―

口座振替 381,530円 15,790円 ― ４月末

※月末が休日の場合は、翌営業日が振替日または納付期限となります。

■令和５年度の前納（口座振替）の申し込みは、２月末まで
　前納（口座振替）の申し込みには期限があります。希望する場合は、期限までに役場住民課窓口または熊本西年金事務
　所で手続きをしてください（手続きには金融機関への届出印と引き落とし口座の通帳が必要です）。

前 納 期 間 申 込 期 限

令和５年度（１年分）

２月28日（火）令和５年度・令和６年度（２年分）

令和５年度（前期：４月～９月分）

令和５年度（後期：10月～翌年３月分） ８月31日（木）

※期限が近くなると混雑
　する恐れがあるため、
　早めの手続きをお願い
　します。

■便利で確実な「口座振替」
　口座振替にすると、指定の口座から毎月自動的に保
険料が引き落とされます（原則として、納付対象月
の翌月末日）。一度手続きをすると、毎月金融機関な
どに出向く必要もなく、納め忘れもありません。申
し込みから数週間後に、日本年金機構から「国民年
金保険料口座振替開始（変更）通知書」と「国民年
金保険料口座振替額通知書」が送付されます。

　年齢や性別にかかわらず、その個性と能力を発揮できる「男女共
同参画社会」の実現を目指し、男女共同参画を身近に感じられるよ
うな写真を募集しました。第５回となる今回のテーマは「協力して 
もっと楽しく 家事・育児」です。すてきな写真が多く集まった中から、
８つの作品が選ばれましたので紹介します。

休みの日に夫が掃除を始めると、「私もぉ〜 !」と子ども達も掃除を始めます。掃除機
で掃除をする夫。それを見て、フローリングワイパーで掃除する長女、それを見てコ
ロコロで掃除をする次女。時々逆に散らかすこともありますが（笑）夫と一緒に子ど
も達が一生懸命掃除している姿をみて、ほっこりする場面です。

私には３人の孫がおります。孫たちから本を読んでほしい、とよく言われているの
ですが、たまには紙芝居でもと思い、大津図書館より借りて読み聞かせしている写
真です。内容は分かってないと思いますが、一番年下の０歳児の孫も真剣に聞いて
くれてます。

梅のヘタをとって、洗って、拭いて、乾かして、
やっと瓶に投入！！今年は子どもたちと一緒に
作ることができました。これからも季節の手仕
事、皆で楽しく準備しようね。

毎朝、小学校と幼稚園の準備に離乳食と大忙し！早めに準備の終わっ
た小学 1年の兄が離乳食をあげてくれます。パクッ、見つめ合って
にこっ♡通じ合う二人の間に流れる時間はほんわかしていて癒しの
瞬間でした。 

夕方の原因不明の大泣きも掃除機の音であら
不思議。どんな子守唄よりも強力です。

８月に誕生したばかりの娘。
コロナ禍で立ち合いも面会も
NGで会えなかった分、退院
してからはパパもお姉ちゃん
もお兄ちゃんも赤ちゃんにメ
ロメロです。ミルクに抱っこ
におむつ替えに‥みんなお手
伝いありがとう！

我が家ではお父さんが朝ごはんを
毎日準備してくれます。この日は、
朝が苦手な次男（たくや）を起こす
ため、デザートのキウイを切るのを
手伝ってもらう作戦です。長男（そ
うや）は大人の包丁の使い方を習い
ながら、三人で準備してくれまし
た。朝寝坊のたくやもイキイキ。お
目覚め大成功。

木
き
薮
やぶ
　貴

たか
子
こ
さん（森） 中

なか
島
しま
　秀

ひで
樹
き
さん（陣内）

高
たか
橋
はし
　由

ゆ
里
り
恵
え
さん（大津）杉

すぎ
山
やま
　梨

り
沙
さ
さん（陣内） 前

まえ
田
だ
　健

けん
司
じ
さん（熊本市）

伊
い
津
づ
野
の
　優

ゆう
さん（美咲野）伊

い
藤
とう
　壮

そう
哉
や
さん（室）

第５回  大津町男女共同参画フォトコンテスト
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あのね、
　今日ね！

ニコニコ、
　掃除親子！ 紙芝居

梅シロップ
づくりに興味

津々

忙しい朝の
癒し

掃除機の
音は子守唄

パパのミルクは
美味しいな
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■割引がある「前納」と「早割」
　保険料をまとめて前納（６カ月分、１年分、２年分）
すると、割引になり大変お得です。現金納付もできます
が、口座振替で前納すると、割引額も多くなります。現
金納付の場合には、６カ月、１年以外でも、希望月から
翌年３月までの前納も可能です。また、「口座振替の早割」
で、毎月末日に当月分を納付すると、年間600円の割引
になります。

寝る前の歯磨きはいつもパパにお願い♪「あのね、今日ね！お外でたくさんあそんだよ！」
「今日も給食全部食べたよ！」など、今日の出来事をパパに報告してからの歯磨き。一日
の終わりに、一番ほっこりする時です♪
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●問い合わせ　役場住民課　住民係　☎ 096（293）3112
●問い合わせ　役場人権推進課　男女共同参画推進係　
　　　　　　　☎ 096（293）0863
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