
｢広報プレゼ ント係」までハガキまたはメールに①氏名②郵便番号、住所
③電話番号④広報おおづで好きなコーナーを記入してご応募ください。

「大津のとれたて野菜」を２人

プレゼント企画
　　　 　ハガキ　〒869-1292 大津町役場　広報プレゼント係
　　　　 メール　koho@town.ozu.kumamoto.jp
※３月25日（土）必着。当選発表はプレゼントの発送をもって
　かえさせていただきます。

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600

応募先

◇営業時間のお知らせ　
　物産館・工芸館 ９:00～18:00
　あか牛レストランよかよか 10 :00〜18:00（オーダーストップ17:30）
◇くまもと再発見クーポン券利用できます
◇大津町特産のからいもを24時間 焼き芋の自動販売  
   機で販売中
◇「道の駅認定からいも」販売中
　生産者による焼き芋の販売会は日曜日限定で開催
◇毎日数量限定で入荷中！
　生産者手作りの「熟いもいきなり団子」和菓子屋さんが作った
　いきなり団子・まんじゅう各種販売
◇毎週金曜日限定
　白玉屋新三郎（氷川町）からプレミアムプリンとくまもとの老
　舗銘菓饅頭が数量限定入荷
◇毎週土曜日限定
　BATATAS（大津町）からスイートポテトパイが数量限定入荷
◇土日祝日限定
　玄氣堂焼き立て玄米食パン数量限定入荷
◇毎日開催運試し
　くまモンくじ大好評開催中

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総合政策課にある応募用紙に記入して、写真を添えて申し込みいただく
か、専用申込フォームよりお申し込みください。
申し込み・問い合わせ　役場総合政策課　☎096（293）3118
                         メール koho@town.ozu.kumamoto.jp 

募集中 !

どんな大人になるのかな？
ワクワク！ドキドキ！！
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2歳おめでとう♡乗り物だいすき！
元気いっぱい大きくなぁれ♪
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元気に大きく育ってね♡

杉水

大津

引水 専用申込フォー
ムはこちら▼

※写真は応募時の情報を掲載しています。

ちゃん（５歳）後

ちゃん（１歳）前
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学 校 給 食愛のこんだて
あい
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今月はひじきを使ったサラダを紹介します。煮物に使われがちな
ひじきですが、ツナやコーン、マヨネーズと組み合わせること

で和え物としても食べやすくなります。また、最近では水戻し不要
でそのまま使えるひじきもあり、不足しがちな海藻類の摂取として
も手軽に使用できます。ご家庭でも試してみてください。

令和５年１月13日給食献立
　　　　　大津町学校給食センター

「ひじきサラダ」

作り方（所要時間 約15分）

栄養価（１人当たり）

エネルギー �       149kcal
タンパク質 �        5.3g
脂質 �  12.2g
カルシウム �     45mg
鉄 �    0.8mg

ビタミンＡ �    32µgRAE
　　　　　　　　　　　　（レチノール当量）

ビタミンＢ1 �    0.05mg
ビタミンＢ2 �   　 0.08mg
ビタミンＣ �   29mg
食塩相当量 �   0.5g
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フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

ロアッソ熊本公式
サイトはこちら▼

■3月の試合情報
 ５日（日） 13時～　 VS. 大宮アルディージャ� 会場：えがお健康スタジアム

11日（土） 14時～　 VS. レノファ山口� 会場： 維新みらいふスタジアム

19日（日） 14時～　 VS. V・ファーレン長崎� 会場：えがお健康スタジアム

25日（土） 15時～　 VS. 東京ヴェルディ� 会場：味の素スタジアム

2023シーズンキャプテン決定！
　今シーズンのチームキャプテンを背番号17MF平
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選手が
努めます。昨年８月にＦＣ東京からロアッソ熊本へ完全移籍で加
入し、加入後よりチームの中心となり、昨年のプレーオフ進出
の大きな原動力となりました。
　平川選手は「昨年以上の結果を求めて、責
任をもってプレーしていきたいと思います。
応援よろしくお願いいたします」と抱負を話
しました。今シーズンも一緒に盛り上がって
いきましょう。

本誌P6・P7にはロアッソ熊本の黒木選手やプレゼント企画の情報を掲載しています。

安全安全安心安心おおづまちおおづまち
大津警察署　　  　☎096（294）0110
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ゆっぴーのワンポイント

※（ 　）内の数値は前年同期比　※死者数は30日以内死亡の場合

●交通ルールを守り、
　思いやりを持って、
　みんなで交通事故
　をゼロにしましょう。

区 分 １月中（前年同期比） 本年累計（前年同期比）

大津署管内 27（+4） 27（+4）
うち大津町 6（+5） 6（+5）

主な
発生犯罪

ＪＲ駐輪場において、駐車
中の無施錠の自転車が窃取
される窃盗事件などが発生
している。

刑法犯認知件数
（令和５年１月集計）

交通事故状況
（令和５年１月集計）

区 分
大 津 署 管 内 う ち 大 津 町
１月中 本年累計 １月中 本年累計

発生件数 11（－1） 11（－1） 3（±0） 3（±0）
死 者 数 0（±0） 0（±0） 0（±0） 0（±0）
傷 者 数 12（－6） 12（－6） 3（－3） 3（－3）

動物を見つけたら近づかない！
　
　大津署管内の至るところで、イノシシやシカなどの
目撃情報が相次いでいます。これらの動物を目撃した
場合は、近づいたり、刺激を与えたりせずに、身の安
全を確保してください。
　目撃した場合は、大津警察署生活安全課まで連絡を
お願いします。

のぞき事案の発生
　菊陽町光の森の大型商業施設において、女性が買い物中、
男性からスカートの中をのぞかれる事案が発生しました。こ
のような事案は、エスカレートして、強制わいせつなどの重
大な事案に発展するおそれがあります。
このような被害にあわないために
●買い物中でも、周囲の警戒を怠らない
●不審な人には近づかないようにする
●身の危険を感じたら、周囲の人や店員に助けを求める
などの防犯対策をお願いします。また、不審な人や車を見か
けた場合には、110番または大津警察署へ通報をお願いしま
す。

①乾燥ひじきはさっと洗い、水につけて戻し
ておく。ブロッコリーは一口大に切る。

②キュウリは輪切りにし、塩を振って軽くも
む。しばらく置いて、水気を絞る。

③ツナ、コーンは汁を切っておく。
④①を茹で、冷水にとって冷やし、水気を切

る。
⑤①～④を合わせ、すりごま、マヨネーズ、

酢と和えてできあがり。
※給食では衛生上キュウリも一度加熱して提

供しています。

材料（４人分）

乾燥ひじき �    5ｇ
ブロッコリー �    80ｇ
キュウリ �      100ｇ
ツナ缶 �    60ｇ
コーン缶 �    55ｇ

すりごま �    5ｇ
マヨネーズ �        40ｇ
酢 �    小さじ1/2弱
塩 �        少々
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