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はじめに 

 日頃より、高齢者福祉にかかるご支援・ご協力を賜りまして、誠にあ

りがとうございます。 

 大津町の高齢化率は、２２，8％（令和4年 4月 1日時点）と県内で

も２番目に若年層の割合が大きくなっており、県内有数の活気ある元気

な町ではありますが、高齢者に関する課題については、独居高齢者や認

知症高齢者の増加をはじめ、交通事故やいわゆる孤独死、消費生活問題

等、全国的にも社会問題となっているような事案が大津町でも多く発生

している状況です。 

 また、新型コロナウイルス感染症の影響により、閉じこもりがちで他

者との交流が減少している高齢者も多く、認知症の発症リスクが上昇し

ているとの研究も出されており、今後ますますの見守り活動が求められ

ています。 

 高齢者に関する対応については、その都度、大津警察署や消防署、民

生委員等をはじめとする関係機関にご協力いただきながら、町地域包括

支援センターを中心に対応を行っている状況ですが、地区によっては、

すでに９割が高齢者という地域もあり、急速に少子高齢化が進んできて

います。 

高齢者等が孤立することなく、住み慣れた地域で安心して暮らし続け

るためには、行政だけでなく、地域に深く関わりがある企業や事業所の

みなさまのお力添えをいただきながら、多くの視点で高齢者を支える町

づくりを行っていきたいと考えています。 

この活動を通じて、地域全体で高齢者等を支える地域力の向上にもつ

なげていけるための更なる１歩となりますので、引き続きみなさまのご

支援・ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

 

大津町長 金田 英樹  
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テーマ 

『孤立ゼロをめざして』 

笑顔でつなぐ 元気で健やかなまち 

 

大津町高齢者等見守りネットワークとは 

高齢者をはじめとする全ての町民が、孤立することなく住み慣れた地域

で安心して暮らし続けることができるよう、日常の業務や活動の中で、ゆ

るやかに行う見守り活動を実施することで、これまで地域で行われてきた

見守り活動をさらに発展させるものです。 

「あれ？どうしたのかな」「いつもと様子が違う」といった気づきがあ

った時に、大津町地域包括支援センター（大津町役場）にご連絡いただく

ことで、いち早く支援につなげます。 

 

協力団体とは 

町内でサービス提供や活動を実施している地域貢献に取り組む企業や

団体（株式会社、有限会社、NPO 法人や社会福祉法人等の法人、地域福

祉活動団体等）で、町に申し出た団体です。（協力団体一覧参照） 

 

地域包括支援センターとは 

市町村が設置主体となり、保健師・社会福祉士・主任介護支援専門員（主任

ケアマネジャー）等を設置して、3職種のチームアプローチにより、住民の健

康の保持及び生活の安定のために必要な援助を行うことにより、その保健医療

の向上及び福祉の増進を包括的に支援することを目的とする施設です。（介護

保険法第115条の46第 1項） 

介護や健康のこと、認知症のこと、権利擁護や消費相談、日頃の生活につい

て等、さまざまなことについて制度を横断的に相談や支援を行う機関です。  
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対応方法 

  

※P.4参照 
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異変を察知するポイント 

・家の様子に関するサイン 

 □ 新聞や郵便物などが数日分たまったまま 

 □ 洗濯物が何日も干したまま 

 □ 長期にわたり室内の電灯がついたまま、あるいは全く電灯がつかない 

 □ 窓やカーテンが閉まったまま、開閉された様子がない 

 □ ゴミが放置されている・異臭がする 

 □ 電気・水道・ガスの使用量が以前と比べて極端に増減した 

 

・本人の状態に関するサイン 

 □ いつも同じ服や季節に合わない服、極端に汚れた服を着ている 

 □ 最近、顔色が悪く、やせた気がする 

 □ 不自然に1人で歩いているところをよく見かける 

 □ 定期的に顔を見せていたところ（町内の集まりや買い物先など）に急に顔

を見せなくなる 

 □ 顔などに不自然なあざや傷がある 

 

・本人と話してみてわかる異変のサイン 

 □ 話がかみあわない 

 □ 約束した日時などの物忘れが多くなる、性格が変わった 

 □ 同じことを何度も言う、聞き返す 

 □ 元気がなく、おびえたような様子を見せる 

 

・消費者被害や生活困窮などに関するサイン 

 □ 見知らぬ業者（営業マンなど）が頻繁に出入りしている 

 □ 宅配便が頻繁に届いている 

 □ お金を貸してほしいなど、お金に困っている言動がある 

 □ 電気・ガス・水道が止められているようだ 

 □ ドアや郵便受けに暗号や見慣れないシールが貼られている 

 

（参考：熊本見守り応援隊ガイドブック）  
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協力団体一覧 

有限会社 日野環境、有限会社 矢ケ部燃料店、 

株式会社 オオツカガス、株式会社 大津共同ガス供給センター、 

ネオガス熊本 株式会社、有限会社 千石屋石油、（有）中島商店、 

有限会社 今村燃料店、大津菊陽水道企業団、 

有限会社 熊日大津北販売センター、（有）熊日大津南販売センター、 

佐川急便（株） 阿蘇営業所、イオン九州株式会社 イオン大津店、 

グリーンコープ生活協同組合くまもと、合資会社 浜食品、 

NPO法人いきいきサポート夕焼け小やけ、福祉 日吉タクシー、 

（株）大阿蘇大津タクシー、菊池地域農業協同組合大津中央支所、 

九州電力送配電株式会社 大津配電事業所、生活協同組合くまもと、 

大津町内郵便局・簡易郵便局 10 局、 

大津郵便局、室郵便局、陣内郵便局、大津居島郵便局、錦野郵便局、 

矢護川簡易郵便局、大津美咲野簡易郵便局、吹田団地簡易郵便局、 

大津つつじ台簡易郵便局、大津平川簡易郵便局 

九州電力株式会社 大津営業センター、肥後大津ロータリークラブ、 

日本生命保険相互会社 熊本支社、大津町商工会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（順不同） 

令和５年3月 現在 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大津町 健康福祉部 介護保険課 

大津町地域包括支援センター 

〒869-1292 大津町大字大津1233番地 

電話 096-292-0770  FAX 096-292-1234 


