
子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総合政策課にある応募用紙に記入して、写真を添えて申し込みいただく
か、専用申込フォームよりお申し込みください。
申し込み・問い合わせ　役場総合政策課　☎096（293）3118
                         メール koho@town.ozu.kumamoto.jp 

募集中 !

ご飯を沢山食べて大きくなるよ♪
イチゴとバナナが大好物♡

壮
そう
一
いち
郎
ろう
パパ　香

か
純
すみ

ママ

いつもみんなを笑顔にしてくれて
ありがとう。すくすく育ってね！
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産まれてきてくれてありがとう♡
これからの成長が楽しみです♡

引水

専用申込フォー
ムはこちら▼

※応募時の写真を掲載しています。
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学 校 給 食愛のこんだて
あい
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ある歌手・俳優を想像した人もいるかと思いますが、キムタクごはんの「キムタ
ク」とは「キムチ」と「たくあん」のことです。白菜キムチ、たくあんを炒めてしょ

うゆで味を整え、温かいごはんに混ぜこんだら完成です。キムタクごはんは、長野県
の給食から人気が出た料理で、大津町学校給食センターでもリクエストメニューに上
がってくる人気メニューです。酸味と甘味がマッチした味わいと、たくあんのポリポ
リとした歯ざわりがクセになります。ご家庭でも、お好みで使う野菜や肉などを変え
て作られてみてください。

令和５年１月13日給食献立
　　　　　大津町学校給食センター

「キムタクごはんの具」

作り方（所要時間 約20分）

栄養価（１人当たり）

エネルギー �        80kcal
タンパク質 �        4.2g
脂質 �  4.9g
カルシウム �     27 mg
鉄 �    0.3mg

ビタミンＡ �    89µgRAE
　　　　　　　　　　　　（レチノール当量）

ビタミンＢ1 �    0.13mg
ビタミンＢ2 �   　 0.06mg
ビタミンＣ �   3mg
食塩相当量 �   1.2g
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①ニンジンはせん切り、白菜キムチ・たくあ
んは食べやすい大きさに切る。

②フライパンに油をひき、豚肉を炒め、酒を
加える。

③②の豚肉の色が変わったら、Aを加える。
④③にニンジンを加えてしんなりするまで炒

める。
⑤④に白菜キムチ・たくあんを加え、炒める。
⑥⑤にごま・ごま油を加え、炒める。
⑦⑥をごはんに混ぜ合わせてできあがり。

材料（４人分）

豚肉こま切れ �    80ｇ
白菜キムチ �    40ｇ
たくあん �      30ｇ
ニンジン �    50ｇ
ごま �    40ｇ
ごはん……………… 適量

濃い口しょうゆ 
　　　　　 小さじ1・1/2
薄口しょうゆ �   小さじ1弱
酒 �    小さじ1 
油 �        小さじ1 
ごま油 　　　　　  小さじ1

大津

大津

A

　おおづ図書館では、ロアッソ熊本への応援メッセージを受け付けて
いただき、定期的に選手へ届けていただいています。 今回、いままで
のお礼と、今シーズンへの応援のお願いということで、全選手サイン
入りのお礼状をお送りしました。図書館
をご利用の際にはぜひ、応援メッセージ
をお送りください。大津町のみなさん、
いつも応援ありがとうございます。

｢広報プレゼ ント係」までハガキまたはメールに①氏名②郵便番号、住所
③電話番号④希望するプレゼント⑤広報おおづで好きなコーナーを記入してご応
募ください。
A　「大津のとれたて野菜」を２人
B　「ロアッソ熊本ホームゲームA席共通券」3組6人

プレゼント企画
　　　 　ハガキ　〒869-1292 大津町役場　広報プレゼント係
　　　　 メール　koho@town.ozu.kumamoto.jp
※４月25日（火）必着。当選発表はプレゼントの発送をもって
　かえさせていただきます。

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600

応募先

◇営業時間のお知らせ　
　物産館・工芸館 ９:00～18:00
　あか牛レストランよかよか 10 :00〜18:00（オーダーストップ17:30）

◇大津町特産のからいもを24時間焼き芋の自動販売  
   機で販売中
◇毎日数量限定で入荷中！
　生産者手作りの「熟いもいきなり団子」和菓子屋さんが作った
　いきなり団子・まんじゅう各種販売
◇毎日開催運試し
　くまモンくじ大好評開催中
◇毎週金曜日限定
　白玉屋新三郎（氷川町）からプレミアムプリンとくまもとの老
　舗銘菓饅頭が数量限定入荷
◇毎週土曜日限定
　BATATAS（大津町）からスイートポテトパイが数量限定入荷
◇土日祝日限定
　玄氣堂焼き立て玄米食パン数量限定入荷
◇４月から手ぶらで買い物ができる「ポッピン」サービ
　スを始めます！

フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

ロアッソ熊本公式
サイトはこちら▼

■4月の試合情報
 ２日（日） 13時～　VS. 徳島ヴォルティス� 会場：えがお健康スタジアム

　９日（日） 15時～   VS. ツエーゲン金沢� 会場： えがお健康スタジアム

12日（水） 19時～  VS. ファジアーノ岡山� 会場：シティライトスタジアム

16日（日） 16時～  VS. ジュビロ磐田� 会場：ヤマハスタジアム

21日（金） 19時～  VS. ジェフユナイテッド千葉　会場：えがお健康スタジアム

29日（土・祝） 14時～　VS. FC 町田ゼルビア  　  会場：町田 GION スタジアム

■おおづ図書館でロアッソ熊本応援メッセージを募集しています

本誌P6・P7にはロアッソ熊本の黒木選手やプレゼント企画の情報を掲載しています。

安全安全安心安心おおづまちおおづまち
大津警察署　　  　☎096（294）0110
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ゆっぴーのワンポイント

※（ 　）内の数値は前年同期比　※死者数は30日以内死亡の場合

●交通ルールを守り、
　思いやりを持って、
　みんなで交通事故
　をゼロにしましょう。

区 分 ２月中（前年同期比） 本年累計（前年同期比）

大津署管内 26(+7) 53(+11)
うち大津町 6(－4) 12(+  1)

主な
発生犯罪

一般家屋内に置いていた
小銭入れが窃取される窃
盗（忍込み）事件などが発
生している。

刑法犯認知件数
（令和５年２月集計）

交通事故状況
（令和５年２月集計）

区 分
大 津 署 管 内 う ち 大 津 町
２月中 本年累計 ２月中 本年累計

発生件数 19(+11) 30(+11) 6( +1) 9(+ 1)
死 者 数 0(± 0) 0(± 0) 0(±0) 0(±0)
傷 者 数 25(+13) 37( + 7) 8(－1) 11(－4)

還付金詐欺に注意
　大津署管内の高齢者宅に非通知で役場職員を名乗る男から

「保険料の払い戻しがある」などという還付金詐欺の予兆電
話がありました。このような電話は詐欺です。

被害に遭わないためにも……
●電話やメールなどで「お金」の話が出たら詐欺を疑う
●知らない電話番号や非通知からの着信に出ない
●１人で判断せず、警察や家族に相談する
●在宅時でも留守番電話に設定する
などの対策をお願いします。
不審な電話があったときは、大津警察署にご相談ください。

令和５年度警察職員採用試験案内
警察官 A・警察行政などの職員採用試験を行います。
●警察官 A
　試験日　　　　７月９日（日）
　受験申込期間　４月13日（木）～５月12日（金）
●警察行政
　試験日　　　　６月18日（日）
　受験申込期間　４月13日（木）～５月7日（日）

※試験の詳細は、試験案内でご確認ください。
　試験案内は、大津警察署などで配布しています。ま
　た、熊本県警察ホームページでもご確認できます。

おおづ図書館のロビーでロアッソ熊本
　のお知らせを見ることができます▶
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