
「
職
場
対
抗
戦
」
を
開
催
し
ま
す
。
仲
間
と

励
ま
し
あ
い
、
楽
し
く
お
得
に
健
康
づ
く
り

し
ま
し
ょ
う
。

●
目
標
歩
数
を
ク
リ
ア
し
よ
う

 

一
定
期
間
目
標
歩
数
を
達
成
す
る
と
ポ
イ
ン

ト
獲
得
が
で
き
た
り
、
ド
リ
ン
ク
な
ど
が
当

た
る
企
画
な
ど
も
開
催
し
ま
す
。

●
協
力
店
で
お
得

　

５
０
０
ポ
イ
ン
ト
貯
ま
る
と
「
げ
ん
き
！

ア
ッ
プ
カ
ー
ド
」
が
ゲ
ッ
ト
で
き
、
そ
れ
を

協
力
店
で
提
示
す
る
と
お
得
な
サ
ー
ビ
ス
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

　
楽
し
く
お
得
に
健
康
づ
く
り
が
で
き
る
健
康

ポ
イ
ン
ト
事
業
。
ぜ
ひ
健
康
づ
く
り
に
役
立

て
て
く
だ
さ
い
。

健
康
ア
プ
リ
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　

４
月
か
ら
ア
プ
リ
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、

「
バ
ー
チ
ャ
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
」「
く
ま

も
と
図
鑑
」「
消
費
カ
ロ
リ
ー
表
示
機
能
」
が

新
た
な
機
能
と
し
て
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

●
バ
ー
チ
ャ
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

　
「
熊
本
一
周
！
コ
ー
ス
」「
日
本
一
周
！
コ
ー

　
ス
」
の
２
つ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
か
ら

　
コ
ー
ス
を
選
択
し
て
、
疑
似
的
に
現
地
ま
で

　
歩
く
体
験
が
で
き
ま
す
。

健
康
づ
く
り
！

み
ん
な
で

楽
し
く

●
健
診
後
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
健
診
を
受
け
た
人
を
対
象
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室

や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

●「
通
い
の
場
」
な
ど
に
お
け
る
介
護
予
防
講
話

●
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
普
及
活
動

●
役
場
庁
舎
階
段
の
消
費
カ
ロ
リ
ー
表
示　
　

　
常
に
カ
ロ
リ
ー
や
健
康
を
意
識
で
き
る
環
境

　
整
備

　　　
町
で
実
施
す
る
健
康
教
室
な
ど
は
広
報
お
お

づ
や
生
涯
学
習
誌
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
健
康
づ
く
り
に
役

立
て
て
く
だ
さ
い
。

町
で
は
、
令
和
４
年
４
月
か
ら
「
地
域
活

性
化
起
業
人
」
と
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
ジ

ム
な
ど
を
経
営
し
て
い
る
株
式
会
社
ル
ネ
サ
ン

ス
か
ら
社
員
を
派
遣
し
て
も
ら
い
、
民
間
の
ノ

ウ
ハ
ウ
を
活
用
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
づ
く
り

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

運
動
習
慣
が
あ
る
人
は
ど
の
く
ら
い
？

　
町
の
「
ふ
る
さ
と
総
合
健
診
」
で
健
康
に
関

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
中

で
、
１
回
30
分
以
上
、
週
２
回
の
運
動
を
し
て

い
る
か
と
い
う
運
動
習
慣
を
問
う
項
目
に
つ
い

て
は
、
45
％
と
半
数
近
い
人
に
運
動
習
慣
が
な

い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

令
和
４
年
４
月
か
ら
大
津
町
も
始
め
た

「
も
っ
と
健
康
！
げ
ん
き
！
ア
ッ
プ
く

ま
も
と
（
以
下
、
健
康
ア
プ
リ
）」
で
す
が
、

現
在
町
で
は
約
１
，
５
０
０
人
が
登
録
し
て
い

ま
す
。
毎
日
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
健
診
受
診
、

町
主
催
の
健
康
教
室
な
ど
の
参
加
で
ポ
イ
ン
ト

が
貯
ま
り
、
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
れ
ば
豪
華
賞
品

が
当
た
る
抽
選
会
に
参
加
で
き
ま
す
。

健
康
ア
プ
リ
で
歩
数
が
増
加

　
令
和
４
年
４
月
か
ら
６
月
ま
で
の
新
規
登
録

者
（
１
，０
０
０
人
）
の
登
録
時
と
11
月
か
ら

１
月
ま
で
の
３
月
カ
間
の
１
日
の
平
均
歩
数
を

　
ま
た
、
年
代
別
に
み
て
み
る
と
、
運
動
を
し

て
い
る
と
答
え
た
人
が
70
歳
代
以
上
に
比
べ

て
、
60
歳
代
や
60
歳
未
満
の
現
役
世
代
の
人
の

割
合
が
低
い
こ
と
が
分
か
ま
す
。

比
較
し
て
み
る
と
、
平
均
３
８
５
歩
増
加
し
て

い
ま
し
た
。

　
国
土
交
通
省
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
中
で
、
１

日
１
歩
あ
た
り
０・０
６
５
～
０・０
７
２
円
医

療
費
削
減
で
き
る
と
い
う
試
算
が
あ
り
、
そ
れ

に
当
て
は
め
る
と
、
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
に
よ

り
町
全
体
で
１
日
あ
た
り
３
７
，５
０
０
円
の

医
療
費
抑
制
効
果
が
あ
っ
た
と
言
え
ま
す
。

健
康
ア
プ
リ
で

ど
ん
な
お
得
な
こ
と
が
あ
る
の
？

●
毎
日
の
健
康
状
態
を
記
録
で
き
て
お
得

　
毎
日
の
歩
数
だ
け
で
な
く
、
体
重
や
脈
拍
、

血
圧
が
記
録
で
き
、
グ
ラ
フ
化
さ
れ
る
の
で

日
々
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
ち
ま
す
。

●
ラ
ン
キ
ン
グ
で
楽
し
く

毎
日
の
歩
数
や
獲
得
ポ
イ
ン
ト
の
ラ
ン
キ
ン

グ
を
市
町
村
ご
と
や
年
代
別
、
グ
ル
ー
プ
毎

に
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
分
の
順

位
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
友
人
や
職
場
の
仲
間
と
楽
し
く

　
仲
良
し
や
職
場
の
仲
間
と
チ
ー
ム
を
作
り
、

平
均
歩
数
を
競
う
「
な
か
よ
し
対
抗
戦
」
や

「
地
域
活
性
化
起
業
人
」
に
よ
る

健
康
づ
く
り
事
業

　
こ
の
よ
う
な
現
状
か
ら
、
早
い
う
ち
か
ら
健

康
活
動
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
目

標
に
、
７
つ
の
「
ア
ッ
プ
テ
ー
マ
」
を
掲
げ
て

さ
ま
ざ
ま
な
健
康
づ
く
り
事
業
を
実
施
し
ま
し

た
。

●
体
成
分
測
定
会
（
イ
ン
ボ
デ
ィ
測
定
会
）

　
筋
肉
量
や
脂
肪
量
、
基
礎
代
謝
量
な
ど
を
測

定
し
、
今
後
の
健
康
活
動
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
行
い
ま
し
た
。

●
50
歳
か
ら
の
健
康
づ
く
り
教
室

　

介
護
予
防
を
目
的
と

　

し
た
講
話
や
運
動
な

　

ど
の
教
室
を
全
３
回

　
行
い
ま
し
た
。

●
公
民
館
講
座

　

ヨ
ガ
や
フ
ッ
ト
ケ
ア
、
親
子
で
取
り
組
む

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
教
室
な
ど
カ
ラ
ダ
を

動
か
す
楽
し
さ
を
知
っ
て
い
た
だ
く
教
室
を

行
い
ま
し
た
。

●
く
ま
も
と
図
鑑

　
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る
と
参
加
市
町
村
の
「
特

　
産
品
」「
物
産
品
」
を
集
め
る
こ
と
が
で
き

　
ま
す
。
全
て
集
め
る
と
賞
品
に
応
募
が
で
き

　
ま
す
。

●
消
費
カ
ロ
リ
ー
表
示
機
能

　
毎
日
歩
い
た
歩
数
の
カ
ロ
リ
ー
計
算
を
し　

　
て
、
そ
の
カ
ロ
リ
ー
を
食
品
に
置
き
換
え
て

　
表
示
さ
せ
ま
す
。

▶

▶

ダウンロード
ios はこちら

android はこちら

●
問
い
合
わ
せ

　
役
場
健
康
保
険
課　
健
康
推
進
係

　

(

町
子
育
て・健
診
セ
ン
タ
ー)

　
　
　
　
　
☎
０
９
６（
２
９
４
）１
０
７
５

地域活性化起業人
（株式会社ルネサンス）

古
こ
下
しも
　達

たつ
憲
のり
さん

役場庁舎階段の消費
カロリー表示

41%
303

14%
102

45%
340

運動習慣の有無
■１年以上継続している

■１年未満だが継続している

■実施していない

0 20 40 60 80 100

運動習慣の有無（%）

■１年以上継続している　　■１年未満だが継続している　　■実施していない

80歳代

70歳代

60歳代

60歳未満

53.1 11.5 35.4

47.9 12.9 39.2

32.9 13.6 53.5

21.5 18.7 59.8

７つのアップテーマ

①健康への意識

②健康活動への取組やすさ

③若年層へのアプローチ

④企業からの取組

⑤健診後の意欲

⑥健診受診率

⑦高齢者の健康知識

5700

5800

5900

6000

6100

6200

6300

6400

6500

平均歩数の変化
（R４年４～６月までの登録者）

４月～６月

5,991歩

385歩
増加

6,376歩

11月～1月

令和５年度もさまざま
な健康活動を新たに
行っていきます。健康
づくりを身近に感じてい
ただき、楽しいと思って
いただければ幸いです。
いつまでも健康で楽し
く安心して暮らせる健康
づくりのお手伝いがで
きればと思います。

健康アプリの
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