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　運動教室のご案内 

大津町健康推進事業　第2期健康カラダづくり教室
　運動の習慣化を目的とした運動教室を開催します。「ス
トレッチ」「筋トレ」「ウォーキング」などを中心に、運
動初心者の人でも気軽に参加できます。
　また、健康や運動についての講座も開催します。
●日　時
　10月19日～12月28日（毎週月曜　全10回）
　午後１時30分～３時
●場　所　町運動公園（総合体育館）
●定　員　15人（事前にお電話でお申し込みください）
●参加費　無料
●持参物
　運動のできる服装、室内シューズ、飲み物、タオル
●講　師
　ＮＰＯ法人クラブおおづスタッフ

大津町健康推進事業　第2期筋力アップ教室
　楽しく運動を行いながら健康で元気な身体を手に入れ
ることを目的とした運動教室を開催します。「イスに座っ
たまま出来る運動」「レクリエーション」など運動が苦
手な人でも気軽に参加できます。【昼の部】【夜の部】と
会場を２カ所ご用意しています。
●日　時
　【昼の部】�10月28日～1月13日（毎週水曜　全10回） 

午後２時～３時 
場所　町運動公園（総合体育館）

　【夜の部】�10月27日～１月12日（毎週火曜　全10回） 
午後７時～８時 
場�所　�町運動公園（総合体育館） 

球技場大会議室
●定　員　15人（事前にお電話でお申し込みください）
●参加費　無料
●持参物
　運動のできる服装、室内シューズ、飲み物、タオル
●講　師　ＮＰＯ法人クラブおおづスタッフ

期日 曜日 大　会　名 開始時間 会場

3・4 土・日 第37回全日本大学アルティメッ
ト選手権大会九州沖縄地区予選 8：30～ スポ森

3・4 土・日 九州シニアソフトボール
ハイゴールド大会 9：00～ 町　グ

4 日 西日本軟式野球菊池郡予選
大会 9：00～ 髙尾野

10 土 高円宮杯 JFAU-18サッカー
プリンスリーグ九州２部 2026 11：00～ スポ森

11 日 西日本軟式野球一・二部
菊池郡予選大会 9：00～ 町　グ

11・12 日・月 肥後おおづ観光協会主催　
U-12サッカーフェスティバル 9：00～ スポ森

17 土 九州 GRANVA サッカーフェ
スティバル 9：00～ スポ森

期日 曜日 大　会　名 開始時間 会場

17・18 土・日 西原村学童野球招待試合 9：00～ 町　グ

18 日 菊池郡会長旗軟式野球大会 9：00～ 髙尾野

24・25 土・日 夢チャレンジサッカーフェス
ティバル 9：00～ スポ森

24・25 土・日 西日本一部・二部菊池郡
軟式野球予選大会 9：00～ 町　グ

31 土 秋季少年軟式野球合志菊池
郡交流戦 9：00～ 町　グ

31～ 土～ JFA第50回全日本U-12サッ
カー選手権大会熊本県大会 9：00～ スポ森

変更や中止の可能性もありますので、あらかじめご了承ください。
詳細は大会のホームページなどをご確認ください。

町運動公園（総合体育館）総　体 町運動公園（スポーツの森・大津）スポ森 町民グラウンド町　グ

高尾野グラウンド髙尾野 町運動公園（弓道場）弓道場

町生涯学習センター文化ホールホール

町山村広場グラウンド山村Ｇ

スポーツインフォメーション・催し物情報スポーツインフォメーション・催し物情報（10月分）（10月分）

「ジム活はじめてみませんか？」参加者募集！ 
～町運動公園（総合体育館）でお好きな時間にフィットネス～　 

　町では、住民の皆さんの健康づくりを応援するため、トレーニングルーム個別指導の参加者を募集します。
　「運動を始めたいけれど、何からすればいいか分からない…」「自分に合った運動方法を知りたい」
　そんな人にぴったりの、トレーナーによる指導付きプログラムです。参加後も自分で続けられる運動メニューを習得
できます。健康づくりの一歩を、このプログラムで踏み出してみませんか？
●場　　所　町運動公園（総合体育館）　　　●対 象 者　30歳から74歳までの人（国民健康保険加入者優先）
●定　　員　10人（申込多数の場合は状況を踏まえて10人程度を選定します）
●内　　容　１人につき20日間（11月～3月）の個別トレーニング
●申込方法　電話または二次元コード　　　●申込期限　10月20日（火）まで
●参 加 料　トレーニングジム利用料のみ
●そ の 他　・カウンセリング（初回・中間・最終の計3回、各60分程度）に参加できる人
　　　　　　・営業時間内に来館でき、11月〜3月の間に20日以上トレーニングジムを利用できる人
●申し込み・問い合わせ　
　役場健康保険課　健康推進係（町子育て・健診センター内）　　☎096（294）1075

令和8年度第2回歴史講座開催のお知らせ
　町の歴史や文化財などを学ぶ歴史講座を開催します。
　第２回では、町指定無形民俗文化財である「梅の造花」について講義や作成体験を行います。
●日　　時　10月23日（金）午前10時～正午　　●内　　容　梅の造花に関する講義や作成体験
●場　　所　町歴史文化伝承館（大津町大津1109）
●申込期間　10月7日（水）～10月15日（木）
　来館・電話：申込開始日の午前９時から申込終了日の午後４時30分まで（土・日・月を除く）
　オンライン：申込開始日の午前９時から申込終了日の午後４時30分まで（この間はいつでもお申込みできます）
●対　　象　町内に在住の人または通勤している人　　●定　　員　15人（先着順）　　●参 加 費　無料
●申込方法
　歴史文化伝承館に直接来館、電話または二次元コードを読み取りオンラインにてお申し込みください。
　※月曜日は休館となりますので来館及び電話でのお申込みはご遠慮ください。
●申し込み・問い合わせ　町歴史文化伝承館　　☎096(293)4100

●申し込み・問い合わせ　ＮＰＯ法人クラブおおづ　町運動公園（総合体育館）　　☎096（293）8088

～体育施設等の申請受付について～� ●問い合わせ　町運動公園（総合体育館）　☎096（293）8088
　翌月分の体育施設等の申請は、毎月第２火曜日（祝日の場合はその翌日）から受け付けます。
　※一部施設で利用を制限する場合があります。詳しくは町ホームページをご確認ください。�

リンパケア教室

　ゆっくりとした優しい動きを繰り返しながら、骨盤や骨格の歪みを整えていきます。
　同時にリンパの流れを促すことで、デトックス効果や免疫力アップも期待できます。
　どなたでもできる簡単なセルフメンテナンス、一緒に始めてみませんか？
●日　時　11月４日、11月11日、11月18日、11月25日 （毎週水曜日　全４回）　午後７時30分～９時
●場　所　町まちづくり交流センター 　　 ●対　象　どなたでも　　●定　員　15人（先着順、10月13日〜受付開始）
●参加費　１回500円　　●持参物　動きやすい服装、タオル、飲み物、マット（お持ちの人）
●講　師　吉
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●申し込み・問い合わせ　NPO 法人クラブおおづ　町運動公園（総合体育館）　　☎096（293）8088
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