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生涯学習情報

19 18広報おおづ 2026.9広報おおづ 2026.9

期日 曜日 大　会　名 開始時間 会場

５ 土
高 円 宮 杯 JFA　U-18サ ッ
カープリンスリーグ2026九
州１部（ロアッソ熊本 U-18）　　　　　 

10：00～ スポ森

５ 土
高 円 宮 杯 JFA　U-18サ ッ
カープリンスリーグ2026九
州１部（大津高校）　　　　 

11：00～ スポ森

５・６ 土･日 大津町ジュニアユースサッ
カー大会 9：00～ スポ森

６ 日
高 円 宮 杯 JFA　U-18サ ッ
カープリンスリーグ2026九
州２部（大津高校）　　　　　 

11：00～ スポ森

12･13 土･日 九州シニアソフトボールハ
イゴールド大会 9：00～ 町　グ

12･13 土･日 スポ森ジュニアユースフェ
スティバル 9：00～ スポ森

期日 曜日 大　会　名 開始時間 会場

12･13 土･日 九州シニア O-50サッカー
フェスティバル 9：00～ スポ森

13 日
高 円 宮 杯 JFA　U-18サ ッ
カープリンスリーグ2026九
州２部（大津高校）　　　　　 

11：00～ スポ森

19～23 土～水
肥 後 お お づ 観 光 協 会 主 催 
U-10・U-11サッカーフェ
スティバル in 大津

9：00～ スポ森

20 日 KYFA 第41回九州大学サッ
カーリーグ 17：30～ スポ森

22 火 大津町サッカー協会 U-15
フェスティバル 9：00～ スポ森

26･27 土･日 2026 コッコファームカッ
プ（サッカー） 9：00～ スポ森

変更や中止の可能性もありますので、あらかじめご了承ください。
詳細は大会のホームページなどをご確認ください。

町運動公園（総合体育館）総　体 町運動公園（スポーツの森・大津）スポ森 町民グラウンド町　グ

高尾野グラウンド髙尾野 町運動公園（弓道場）弓道場

町生涯学習センター文化ホールホール

町山村広場グラウンド山村Ｇ

スポーツインフォメーション・催し物情報スポーツインフォメーション・催し物情報（９月分）（９月分）

「ドッヂビー教室」　 

　10月にドッヂビー教室を開催します。
　ドッヂビーは、フリスビー（フライングディスク）とドッジボールを組み合わせた新しいスポーツです。
　当日はドッヂビーだけではなく、アルティメットなどさまざまなゲームも実施します。
　親子やお友達との参加も OK です。はじめての人も大歓迎です。たくさんのご参加お待ちしております。
●日　時
　10月５日、19日、26日、11月２日（毎週月曜日　祝日を除く　全４回）
　午後６時～７時30分
●場　所　大津東小学校　体育館
●対　象　小学生以上
●定　員　20人
●参加費　１回500円
●持参物
　動きやすい服装、タオル、飲み物、室内シューズ
●講　師　横田　浩 さん
●申し込み・問い合わせ　NPO 法人クラブおおづ　町総合体育館　　☎096（293）8088

おおづを探索！ウォーキング教室の開催！ 

熊本県シニアソフトボール大会 
優勝

　７月11日（土）、12日（日）八代市球磨川河川敷に於いて、
第27回熊本県シルバー大会が開催され、大津ソフトボー
ルクラブ（SC）が優勝しました。
　なお、毎週日曜日の杉水公園グラウンドで午前８時半
から練習しています。

１　会員数24人
２　加盟：�九州シニアソフトボール連盟 / 熊本シニアソ

フトボール連盟
３　大津ソフトボール　クラブ登録
　　・シニア60歳以上　・シルバー64歳以上
　　・古稀68歳以上　　・ゴールド74歳以上

� 荒巻　靖　　☎090（5944）4077

大津町健康推進事業 
自分の身体をもっと知ろう！ 

In Body 測定会
　約30秒で、体成分分析、筋肉と脂肪の割合、部位別バ

ランス、健康度評価、フィットネススコアなどを測定し、

分かりやすい表で結果をお渡しします。

　健康づくりに関する相談も受け付けております。

　気軽にご参加ください。

●期　日

　９月25日 ( 金 ) ～28日 ( 月 )

●時　間

　月～土曜日　午前９時～午後８時

　日曜日　　　午前９時～午後５時

●場　所

　町総合体育館トレーニングルーム

●参加費

　無料

●申し込み・問い合わせ

　ＮＰＯ法人クラブおおづ　総合体育館

� ☎096（293）8088

　大津町の歴史を感じながら、楽しく健康づくりを始めませんか？
　今回は「大津中央公園」を出発し、風情ある「上井手の水車」や緑豊かな「昭和園」、歴史あるスポットを巡るおすす
めコースです。
　まちの魅力を再発見しながら、心地よい汗を流してリフレッシュしましょう！皆さまのご参加をお待ちしております。
●主　　催　大津町教育委員会
●期　　日　�10月24日（土） 

午前８時30分集合
●集合場所　大津中央公園駐車場（大津1156－３）
●参加対象　町内在住者及び在勤者
●参 加 料　無料　　　
●募集人員　25人（先着順）
●服 装 等　運動のできる服装、タオル、飲み物、帽子
●申　　込
　１）受付期間：�９月８日（火）～定員に達するまで 

午前９時～午後５時まで（土日祝除く）
　２）�申込方法：電話、申し込みフォーム、または役場２階生涯学習課窓口にて申込書を提出してください。
●問い合わせ　役場生涯学習課　生涯スポーツ係　　☎096（293）2180

▼申し込みフォーム

参加すると健康推進アプリ
「げんき！アップくまもと」にて

20P 獲得できます。

～体育施設等の申請受付について～
翌月分の体育施設等の申請は、毎月第２火曜日（祝日の場合はその翌日）から受け付けます。
※一部施設で利用を制限する場合があります。詳しくは町ホームページをご確認ください。
� 問い合わせ　町総合体育館　☎096（293）8008


