
　大津町女性の会が、みなさんに自分でお料理を作る楽しさを知ってもら
うため、「大津げんき食堂」をオープンします。みんなでいっしょにご飯
を作ったり、いろんなおしゃべりをしたり、楽しい時間を過ごしませんか？
みなさんの参加をお待ちしています♪

　「得意なことを仕事にしたいけれど、なにから始めたらいいの？」「起業・副業をしている女性同士で繋

がりたい！」という女性を対象に、セミナーを開催します。起業をサポートする講師や女性起業家など、

経験豊富な講師から学び、女性同士のネットワークづくりから地域に役立つ１歩を踏み出してみませんか？

食堂
女 会が 自分

ѨҦѣѨҦѣѨҦѣ大津 参加者大募集！

申込フォーム▼

申込フォーム▼

役場人権推進課　男女共同参画推進係　　☎096（293）0863問い合わせ

株式会社きらり . コーポレーション　　☎ 096（288）3553 　主催：大津町問い合わせ

９月26日（土）午前 10時～ 12時30分

町生涯学習センター（中央公民館）　調理室

◆日　時

◆場　所 　

町内在住の児童（２人以上でもＯＫ）とその保護者
※小学生に限る

◆対象者 　

10組　※先着順◆定　員 　
エプロン、マスク、三角巾、タオル、飲み物（水分補給用）◆持ってくるもの

申込フォームからお申し込みください。◆申込方法
９月24日（木）まで◆申込締切

無料◆参加費 　

①９月 27日、 ②10月４日、 ③10月 12日、 ④10月 25日、 ⑤11月１日（全 5 回）

午後１時 30分～３時 30分

●日にち

●時　間 　

①町内商業施設等交流スペース　

②③⑤町人権啓発福祉センター　

④オンライン（Zoom）

●会　場 　 起業・副業や AI 活用に関する講義、カフェ交流会など●内　容 　

町内在住・在勤・在学中で、起業・副業をお考えの女性や、起業家同士のネットワーク形成に興味がある人。
（起業・副業をしている人も申し込み可能です）

●対　象

20人 無料　（※交流会費は実費徴収）●定　員 　

申込フォーム（二次元コード）、または電話かメールにて申し込みください。
※定員になり次第締め切り

●申込方法

●費　用 あり　（１歳～就学前、要申込）●託　児

アレルギー食には対応していません。
ご了承ください。注意

メニューは、
・カレー
・春雨サラダなどを
予定しています！

町ホーム
ページ▼

男女共同参画推進事業

わたしのやりたいをカタチにする
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※①②④⑤は日曜日、③は月曜日（祝日）です。
（全講座受講できる方を優先します。欠席する場合は、後日動画視聴をお願いします）

※託児が不要な乳児同伴は可能です。ご相談ください。

※参加者個人への起業カウンセリング・フォローアップ有
　詳しいプログラムは、町ホームページ（ＱＲコード）をご覧ください。
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●問い合わせ　町地域包括支援センター　☎096（292）0770

認知症月間です
認知症になっても安心してくらせるまちを目指して

　令和 6年 1月に施行された「共生社会の実現を推進するた

めの認知症基本法」では、認知症への理解を深めるため、9月

21日を「認知症の日」、9月を「認知症月間」と定めています。

　認知症は誰にでも起こりうる身近なものです。

認知症になっても安心して暮らし続けられる地域を目指して、

一人一人が認知症について理解を深めてみませんか。

町主催で「ユマニチュード認定サポーター講座」を開催します。
「相手を尊重し、その人らしさを大切にするかかわり方」を学び、日々の生活に活かしてみませんか。

「介護を受けることを嫌がられる」
「どう接したらよいか分からない」
「つい強い口調で話してしまう」
そんな悩みを抱える人も少なくありません。

ユマニチュードは、フランス発祥のコミュニケーショ

ン・ケア技法です。日本では、家庭や地域、医療・介護・

福祉、自治体など、幅広い分野で活用されています。

ユマニチュード認定サポーター講座ユマニチュード認定サポーター講座ユマニチュード認定サポーター講座

9月は

認知症の人との接し方に
悩んだことはありませんか？

認知症の人とより良い関係を築くために、
誰でも身につけ実践できる

『ユマニチュード®』を学んでみませんか？

日　時：10月 3 日（土）、24日（土）

　　　　11月 7 日（土）、21日（土）各回 午前 10時～ 11時30分

会　場：役場（詳細は受講決定者へ通知）または自宅などからオンライン受講

対　象：４回すべての講座を受講でき、受講後にユマニチュードを実践する意欲のある人

定　員：20人程度（申込多数の場合は受講動機などを参考に選考します。）

申込期間：9 月 1 日（火）～ 25日（金）

申込方法：電子フォーム・電話・窓口

参加費：無料

・最近もの忘れが気になる
・家族への接し方に悩んでいる
・利用できるサービスを知りたい

地域包括支援センターでは、
認知症に関する
相談を受け
付けています。など、お気軽にご相談ください。

申し込みは
こちらから▶

認知症かな？と思ったら

一人で悩まず

ご相談ください


