
 

 

 

 

 

きくぐみ だより 
6月 

令和8年度 

陣内幼稚園 

〇今月の保育のねらい 

・自分の思いや考えを相手に伝え、友だちに自分の思

いをわかってもらえた喜びを感じる。 

・自分の身のまわりのことや体に関心をもち、健康に

必要な習慣を身につける。 

・梅雨時の自然や動植物の生長に興味や関心をもつ。 

 

〇今月の保育の内容 

・仲間と一緒に遊び楽しさを感じる。 

・身近な材料や素材を使って試したり、工夫したりして遊

ぶ。 

・身体や身のまわりを清潔にすることの大切さがわかり、

進んでしようとする。 

・雨降りや雨上がりの様子、身近な動植物の生長に興味や

関心をもち、調べたり試したりする。 

 

〇今月のうた 

・あめふりくまのこ 

・てをたたきましょう 

・しゃぼんだま    など 

 

5月の 

こどもたちの様子 

「こころもからだも食べたものでできていること」や「みんなは世界で

たった一人の宝物であること」についてお話を聴きました。 

 こどもたちは先生の話に真剣な表情で耳を傾け、命の大切さについて考

える貴重な時間となりました。 おにわが きれいだね～♪ 

 

「これが みんなの 

体の中ですよ～！」 

「お砂糖がたくさん

入っている物を食べ

ると、お腹の中（小

腸）がキツイ～って

なるんだよ」 

小腸は伸ばすと、

なんと‼約４ｍも

あるそうです。 

みんな 

「ながーい！」と

驚きでした☺ 

ちなみに… 

大人の小腸は約7ｍだ

そうです。 

 小腸は栄養を体内に

吸収する最も重要な器

官だそうで、「体に良い

もの」（添加物や砂糖が

少ない物）を食べるこ

とが、元気な心と体を

作るそうです。 

帰りに「綿の

木」を発見！こ

どもたちが興味

津々だったの

で、お土産にく

ださいました。 

講話の最後に、

「しっかり聞い

てくれてありが

とう！」とメダ

ルをもらいまし

た✨ 
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「ひなたぼっこ」のみなさん

と記念撮影。これからも地域

の方とのつながりを大切にし

ていけたらと思います。 

食育塾 

「ひなたぼっこ」さん

に行ってきました♪ 

 

5 月 11日（月）に、中

陣内にある「吉田ぎゃら

りー」で「ひなたぼっ

こ」さんによる「食育

塾」に参加してきまし

た。今回はその時の様子

を紹介します。 

 

晴れたり、雨が降ったり、天気の移り変わりが多いこの時期。こどもたちは、室内や戸外に関係なく様々な遊びを楽しんでいます。室内ではレゴブロックを使って、見立て

遊びを楽しんだり、廃材を使った制作やおりがみに取り組んだりしています。戸外では、虫探しをしたり、鬼ごっこ、氷鬼などの集団遊びを楽しむ姿も見られます。また、こ

の時期はツマグロヒョウモンの幼虫がたくさんでてきているので、サナギになる様子を興味深く観察しています。 

これから雨が多くなるこの季節に楽しめることをたくさん経験し、遊んでいこうと思います。 

 

⑦ 

★おしらせ★ 

●６月８日（月）から、フッ化物洗口を始めます。 

●プール遊びについてのおしらせを掲示板に 

掲示していますので確認お願いします。 

朝ごはんには「ごはんとみそ汁」

が最強コンビだそうです！ 


