
乳
幼
児
健
診

● １か月児健診

出産した医療機関で受診してください。身体測定や医師による診察、子育てに関する相
談などを行います。

町の健診・セミナー

以下の健診およびセミナーは、対象者に対し個人通知を送付します。
年間スケジュールは「すくすくカレンダー」をご確認ください。

▶窓口 健康保険課 母子保健係（子育て・健診センター１階） ☎096-294-1075

● ４～５か月児健診：身体測定、内科診察、保健指導、栄養指導

● ７～８か月児健診：身体測定、内科診察、保健指導、栄養指導、歯科指導、
ブックスタート(絵本とブックスタートバッグをプレゼント)

● １歳児セミナー ：身体測定、栄養・歯科についてのお話

● １歳６か月児健診 ：身体測定、内科診察、歯科診察・指導、保健指導、栄養指導

● ３歳児健診 ：身体測定、内科診察、歯科診察・指導、目の検査、保健指導、
栄養指導、尿検査

◎ フッ素塗布

１歳６か月児健診、３歳児健診の時に、希望者に行います。

３．乳幼児健診

出産した医療機関での健診
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乳幼児の健康の保持および増進を図ることを目的として行います。
発育・発達・栄養状態の確認、病気の早期発見、予防接種の時期や種類の確認などを行
います。
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子どもの健康・発達相談

▶窓口 健康保険課 母子保健係（子育て・健診センター１階） ☎096-294-1075

● 育児相談（月1回）

保健師・栄養士が子どもの発育、発達に関する相談を受けます。事前予約が必要です。

● 心理相談

臨床心理士・保健師が子どもの発育や発達について個別相談を受けます。事前予約が必
要です。


