
公民館講座

●申込方法：直接来館、二次元コードまたは電話でご予約ください。参加費、材料代などがある場合は申込期間内にあわ
せてお支払いをお願いします。

●申し込み
　・申込期間
　　二次元コード：各講座申込開始日午前８時30分から申込終了日の午後５時まで（この間はいつでも申し込みできます）
　　来館や電話：各講座申込開始日から申込終了日の平日午前８時30分から午後５時
※参加費は、講座負担金として、一般500円・中学生以下200円が必要です。その他、講座により材料代などが必要です。
※定員になり次第、申し込みを締め切ります。	 ※申込者が少ない場合は開講しない場合があります。
※町内在住・在勤の人を優先して受け付けます。	 ※各講座の申込期間をご確認ください。
●問い合わせ ： 町生涯学習センター　☎ 096（293）2146
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安心スマホ基礎講座（初級）

開講日 ７月16日、23日、30日
８月６日、20日、27日（木曜日：全６回）

時 間 午前10時～11時30分
場 所 町生涯学習センター　視聴覚室
定 員 ８人（先着順）

内 容
スマホが苦手な方でも安心して学べる基礎講座です。電話、写真、
ＬＩＮＥなど日常でよく使う操作を丁寧に解説します。防災や詐欺
対策も紹介し、スマホをより安心、便利に使えるようサポ－トします。

講 師 吉
よし

井
い

　清
きよ

人
と

さん　　吉
よし

井
い

　未
み

来
く

さん
参加費 500円
準備物 筆記用具、スマートフォン
申込期間 ６月８日（月）～19日（金）

歌って踊って若返り５

開講日 ６月26日、７月３日、10日
（金曜日：全３回）

時 間 午前10時～11時30分
場 所 大津地区公民館分館　研修室Ⅰ・Ⅱ
定 員 ７人（先着順）

内 容
季節の童謡や懐かしい曲に合わせて、無理のない動きで楽しめる内容
です。リクエスト曲も取り入れながら、みんなで笑顔になれるひと時
を過ごしませんか？運動が苦手な人でも、初めての人でも大歓迎です。

講 師 桐
きり

原
はら

　良
よし

子
こ

さん
参加費 500円
準備物 動きやすい服装、タオル、飲み物
申込期間 ６月８日（月）～19日（金）

フラダンス教室（朝コース）

開講日 ７月７日、21日、８月４日、18日
９月１日、15日（火曜日：全６回）

時 間 午前10時30分～正午
場 所 陣内公民館分館　講座室
定 員 15人（先着順）

内 容
アロハの音楽に合わせゆっくりとした基本動作を学びます。癒し
や美しさに気付くこともできます。正しい姿勢、ステップ、ハン
ドモーションを習得し表現力を身に付け、心も体も健康になれます。

講 師 柴
しば

尾
お

　逸
いつ

子
こ

さん
参加費 500円
準備物 運動ができる服装、タオル、飲み物
申込期間 ６月８日（月）～19日（金）

フラダンス教室（夜コース）

開講日 ７月７日、21日、８月４日、18日
９月１日、15日（火曜日：全６回）

時 間 午後７時30分～９時
場 所 町生涯学習センター　中会議室
定 員 15人（先着順）

内 容
アロハの音楽に合わせゆっくりとした基本動作を学びます。癒し
や美しさに気付くこともできます。正しい姿勢、ステップ、ハン
ドモーションを習得し表現力を身に付け、心も体も健康になれます。

講 師 柴
しば

尾
お

　逸
いつ

子
こ

さん
参加費 500円
準備物 運動ができる服装、タオル、飲み物
申込期間 ６月８日（月）～19日（金）

公民館講座のお知らせ公民館講座のお知らせ

楽しく学べる手話講座（大人向け）

開講日 ７月９日、23日、30日、
８月13日、27日（木曜日：全５回）

時 間 午後７時～８時30分
場 所 町生涯学習センター　研修室
定 員 10人（先着順）

内 容
手話を通したコミュニケーションについて、楽し
く学んでみませんか。初めての人も大歓迎です。
ぜひご参加ください。

講 師 藤
ふじ

本
もと

　朗
あきら

さん　　丸
まる

山
やま

　典
のり

子
こ

さん
参加費 500円
準備物 筆記用具
申込期間 ６月８日（月）～19日（金）

安心スマホ活用講座（中級）

開講日 ７月16日、23日、30日
８月６日、20日、27日（木曜日：全６回）

時 間 午後２時～３時30分
場 所 町生涯学習センター　視聴覚室
定 員 ８人（先着順）

内 容
基本操作ができる方にお勧めの中級講座。LINE の活
用術やキャッシュレス、Google マップの便利な使い
方など、すぐに役立つ内容を分かりやすく学べます。

講 師 吉
よし

井
い

　清
きよ

人
と

さん　　吉
よし

井
い

　未
み

来
く

さん
参加費 500円
準備物 筆記用具、スマートフォン
申込期間 ６月８日（月）～19日（金）

さわやか登山教室参加者募集 （無料）
　阿蘇の山々を一望できる「冠ヶ岳―地蔵峠」を歩く登山教
室を開催します。初心者歓迎です。
●日　　時　�７月25日（土）　（雨天中止） 

午前６時30分集合、午後２時解散 ( 予定 )
●集合場所　�町生涯学習センター　 

東駐車場（国道57号線側、砂利の駐車場）
●事前安全講習会　７月15日（水）開催予定
　※�詳細な日時・場所は、申込者へ別途通知します。
●行 き 先　阿蘇郡西原村　冠ヶ岳 - 地蔵峠（初心者向け）
●参加対象　町内在住または在勤者
●定　　員　25人程度
　（※原則先着順ですが、初心者を優先します）
●申込期間
　６月８日（月）～定員に達するまで
　午前９時～午後５時（土日祝日除く）
　�　なお、二次元コードからのお申し込みは、

24時間可能です。
●申込方法　�二次元コードまたは電話、役場生涯

学習課（２階）に申込書を提出
●そ の 他
　�　怪我や事故などは、町が加入している保険の

適用範囲内で対応します。
　　雨天時は次に該当する場合は中止します。
　・�前日午後４時時点の気象庁の公表で降水確率

が80％以上の場合
　・当日午前５時時点で荒天の場合
●問い合わせ
　役場生涯学習課　生涯スポーツ係� ☎096（293）2180

令和8年度歴史講座開催のお知らせ
●日　　時　�６月26日（金）午前10時～11時30分
　　　　　　（全３回予定）
　　　　　　10月23日（金）午前10時～11時30分
　　　　　　12月11日（金）午前10時～11時30分
　　　　　　※日時は変更になる可能性があります。
●内　　容　『おおづ－いま・むかし－』を読み解く
　　　　　　�第１回目は講義形式、第２回目と第３回目は現

地を回ります。（予定）
●場　　所　大津町歴史文化伝承館　ほか
●申込期間　�６月９日（火）～16日（火）
　　　　　　（休館日の月曜日を除く）
　来館・電話：�受付時間は午前９時～午後４時30分
　オンライン：�申込開始日の午前９時から申込終了日の午後

４時30分まで（二次元コードからのお申し込み
は24時間可能です。）

●対　　象　町内に在住または通勤している人
●定　　員　30人（先着順）
●参 加 費　無料
●申込方法
　�　歴史文化伝承館に直接来館、または、電話

かオンラインにてお申し込みください。
●申し込み・問い合わせ
　町歴史文化伝承館� ☎096（293）4100
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