
 
１１月２１日（金） 

ベビーマッサージ 講師：桐原良子先生 

「はじめるよ～」と赤ちゃんに声掛けをしてから、歌などを歌いな

がらマッサージをしていきました。 

胸や腕・足を優しく撫でていきます。お顔を触る時も声掛けをして、 

動かすときの「ころころころ」などの効果音や会話などをしながら 

親子でマッサージを楽しんでいきます。 

最後には、子育てで不安なことや産後の体についてなど気になるこ 

とを桐原先生に質問されていました。 

桐原良子先生にお越しいただき 

今年度２回目となるベビー 

マッサージをおこないました。 

５組のご参加がありました。 

児童館自体初めての子もいまし

たが、手遊びをして和やかな 

雰囲気でスタートしました。 


