
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
■開催日  2026 年(令和 8 年)６月１４日(日) ９時開始予定 
■受付場所 大津町・高尾野森林公園、東駐車場 
■交通   自家用車は東駐車場に駐車してください。 

バスは「熊本文化の森」下車、徒歩約 4km。 
またはタクシーをご利用くだい。 

■内容 (1)ナビゲーションの基礎練習 
・コンパスを使って地図を読む 
・等高線を読む、道のないところを進む、等 

(2)ルートの考え方と実践 
 ・森の中で、目的地に到着するためのルート。 

 (3)実践練習 1：森の中に設定された複数ポイントを 
制限時間内に効率よく巡る。 

(4)実践練習 2：ポイントを順番に巡り、タイムを競う。 
（余力のある方のみ。タイムは自己計測。） 

＜時間配分,内容は状況により変更する場合があります。地図は、専用地図を使います＞ 
＜終了は 13 時頃の予定。必要な方はお昼をご用意ください。＞ 

■参加料 無料 定員２０名 
■申込方法 大津町役場商業観光課までメールか電話で申し込みください 

メールアドレス：syougyoukankou@town.ozu.kumamoto.jp 電話：096-293-3115 
個人でもグループでも参加できます。グループは代表者が申込みしてください。 
申込〆切 6 月 11 日（木）正午 

■参加資格 15 歳以上で自分の行動に責任がもてる方（危険を自己判断で回避できる方） 
      15 歳未満は保護者同伴で可。未成年者は保護者の同意を得てご参加ください。 
■当日持物 運動しやすい服装・靴（森の中を移動しますので、⾧袖・⾧ズボンを推奨）、補給水分、 
      コンパス（ない場合は無料で貸し出します）携帯電話（参加中は常に身に着けてください） 
      ・更衣所、荷物置き場はありません。貴重品は常時携帯してください。 
      ・食料、エイド等はありません。公園内には売店もありません。 
■注意事項 
・参加中の傷病・事故については応急処置をのぞき主催者は責任を負いません。 
・自己で健康管理し無理な参加をしないでください。 
・荒天、地震警戒情報、その他やむを得ない事情で実施を中止する場合があります。 
・参加中は安全管理のため、常時携帯電話を携行してください。 
・お申し込み時の個人情報は本会のための連絡や今後の情報提供以外には使いません。 
 なお､主催者あるいは主催者が許可した報道機関(Web 含む)等で写真, 成績等を掲載する場合があります。 
 

主催 JOA 地域活性化委員会・大津町 
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