
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！      第
だい

1１号
ごう

 

大津町
おおづまち

障
しょう

がい者
しゃ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センターです！！ 

発行
はっこう

日
び

：令和
れ い わ

7年
ねん

３月
がつ

 

発行
はっこう

責任者
せきにんしゃ

： 

大津町
おおづまち

障
しょう

がい者
しゃ

 

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター   

浦田裕之
うらたひろゆき

 

☎096-292-0114 

3月
がつ

21日
にち

は世界
せ か い

ダウン症
しょう

の日
ひ

、4月
がつ

2日
にち

は世界
せ か い

自閉症
じへいしょう

啓発
けいはつ

デーが開催
かいさい

され、それぞれ

啓発
けいはつ

等
とう

のイベントが行
おこな

われます。今回
こんかい

はダウン症
しょう

と自閉症
じへいしょう

について紹介
しょうかい

いたします。 

 

ダウン 症
しょう

の正式名
せいしきめい

は「ダウン症候群
しょうこうぐん

」

（最初
さいしょ

の報告者
ほうこくしゃ

であるイギリス人
じん

のジョン・

ラングドン・ダウン医師
い し

の名前
なまえ

により命名
めいめい

）

で、染色体
せんしょくたい

の突然
とつぜん

変異
へんい

によって起
お

こり、

通常
つうじょう

、21番目
ばんめ

の染色体
せんしょくたい

が 1本
ほん

多
おお

くなって

いることから「21 トリソミー」とも呼
よ

ばれま

す。この染色体
せんしょくたい

の突然
とつぜん

変異
へんい

は誰
だれ

にでも起
お

こ

り得
え

ますが、ダウン 症
しょう

のある子
こ

は胎内
たいない

環境
かんきょう

がよくないと流産
りゅうざん

しやすくなるので、

生
う

まれて 

 

 

 

生まれてきた赤
あか

ちゃんは淘汰
と う た

という高
たか

いハードルを乗
の

り越
こ

える強
つよ

い生命力
せいめいりょく

をもった子
こ

なのです。 

ダウン 症
しょう

の特性
とくせい

として、筋肉
きんにく

の緊張度
きんちょうど

が低
ひく

く、多
おお

くの場合
ばあい

、知的
ちてき

な発達
はったつ

に遅
おく

れがあります。  

発達
はったつ

の道筋
みちすじ

は通常
つうじょう

の場合
ばあい

とほぼ同
おな

じですが、全体的
ぜんたいてき

にゆっくり発達
はったつ

します。心
しん

疾患
しっかん

などを   

伴
ともな

うことも多
おお

いのですが、医療
いりょう

や療育
りょういく

、 教育
きょういく

が進
すす

み、最近
さいきん

ではほとんどの人
ひと

が普通
ふつう

に    

学校
がっこう

生活
せいかつ

や社会
しゃかい

生活
せいかつ

を送
おく

っています。                   （日本
にほん

ダウン症
しょう

協会
きょうかい

より） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自閉症
じへいしょう

は、1943 年
ねん

にアメリカの児童
じ ど う

精神科医
せいしんかい

のレオ・カナーが「早期
そ う き

乳幼児
にゅうようじ

自閉症
じへいしょう

」と名付
な づ

けた論文
ろんぶん

を発表
はっぴょう

して

以降
いこ う

、「自閉症
じへいしょう

（Autism）」という言葉
こ とば

が世界中
せかいじゅう

に認知
にんち

されました。また、

1944年
ねん

にはハンス・アスペルガーが

「アスペルガー症候群
しょうこうぐん

」についての

最初
さいしょ

の論文
ろんぶん

を 発表
はっぴょう

し、徐々
じょじょ

に知的
ちてき

障害
しょうがい

が目立
め だ

たない自閉症
じへいしょう

の存在
そんざい

が知
し

られるようになりました。自閉症
じへいしょう

という

言葉を聞くと 「常に 自分の殻に閉じ 

こもっている状態
じょうたい

」と 考
かんが

えられがちで「親
おや

の育
そだ

て方
かた

が悪
わる

かった、冷
つめ

たかったことが原因
げんいん

ではな

いか？」と思
おも

われたりすることもありますが、これは正
ただ

しくありません。自閉症
じへいしょう

は脳
のう

の認知
にんち

機能
きのう

の

障
しょう

がいであり、その結果
け っ か

、次
つぎ

の特徴
とくちょう

が現
あらわ

れることがあります。＊コミュニケーションの困難
こんなん

さ、

＊反復的
はんぷくてき

な行動
こうどう

や動作
どうさ

、＊活動
かつどう

や興味
きょうみ

の範囲
はんい

の狭
せま

さ、＊変化
へんか

に対
たい

する不安
ふあん

や抵抗感
ていこうかん

、＊社会性
しゃかいせい

の課題
かだい

、＊感覚
かんかく

の過敏
かびん

さ鈍麻
どんま

さ、など。 （日本
に ほ ん

自閉症
じへいしょう

協会
きょうかい

より） 

 

自閉症
じへいしょう

は脳
のう

に起因
き い ん

した障
しょう

がいであり一見
いっけん

、理解
り か い

されにくい面
めん

があります。この機会
き か い

に少
すこ

しでも

啓発
けいはつ

できたらと思
おも

います。 

 


