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ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
高
齢
者
の
健
康
づ
く

り
・
生
き
が
い
づ
く
り
を
目
的
と
し
て

「
く
ま
も
と
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
」を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時

　
４
月
４
日（
土
）～
５
月
16
日（
土
）

●
場
所　
県
民
総
合
運
動
公
園　
他

●
競
技
種
目　

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

県
内
在
住
で
、
令
和
９
年
４
月
１
日
時
点
で

60
歳
以
上
の
人

　
※
健
康
マ
ラ
ソ
ン
女
子
、
太
極
拳
・
ダ
ン
ス

ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
は
各
競
技
別
の
実
施

要
項
で
定
め
ま
す
。

●
募
集
期
間　

　
・
４
月
開
催　
２
月
２
日（
月
）～
27
日（
金
）

　
・
５
月
開
催　
３
月
２
日（
月
）～
27
日（
金
）

　
※
競
技
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
、
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
参
加
費

　
１
人　
１
，
２
０
０
円

●
申
込
方
法

役
場
介
護
保
険
課
に
置
い
て
あ
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他　

今
年
秋
に
開
催
の
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
彩
の

国
さ
い
た
ま
２
０
２
６
」
へ
の
派
遣
選
手
は
、

本
大
会
の
成
績
な
ど
も
参
考
の
上
選
考
し
ま

す
。

第38回くまもとねんりんピック参加者募集
◦問い合わせ　（一財）熊本さわやか長寿財団　☎096(354)3083

ねん
りん

ホーム
ページは
こちら▼

期日 場所 11：00～12：00 12：30～13：30 14：30～15：30 16：00～16：45

２
　
月

３日（火） おおづ図書館
北側駐車場 ⑭初めての生成ＡＩ ⑨ LINE で

　コミュニケーション ⑧スマホのセキュリティ

個別相談
（要予約）

スマホのことなら
何でもご相談
ください！

10日（火） イオン大津店
北側広場 ⑬ e-Tax の利用方法 ⑬ e-Tax の利用方法 ⑭初めての生成ＡＩ

17日（火） 大津町役場
庁舎前広場 ⑬ e-Tax の利用方法 ⑬ e-Tax の利用方法 ⑭初めての生成ＡＩ

24日（火） イオン大津店
北側広場 ⑭初めての生成ＡＩ ⑤ Android（基礎編） ⑦ Android（応用編）

３
月 ３日（火） おおづ図書館

北側駐車場 ⑦ Android（応用編） ⑤ Android（基礎編） ⑭初めての生成ＡＩ

スマ
ホ

講座名 内容
①スマホを触ってみよう 基本操作・地図・カメラ
② iPhone（入門編）

画面の見方・電話・文字入力・メール
③Android（入門編）
④ iPhone（基礎編） 地図を使った基本操作・ルート検索

カメラ撮影・動画の撮影・二次元コード読み取り⑤Android（基礎編）
⑥ iPhone（応用編）

インターネット・音声操作・アプリ追加
⑦Android（応用編）
⑧スマホのセキュリティ よくある不安・詐欺の手口・安全な使い方
⑨ LINE で
　コミュニケーション

LINE の使い方・大津町公式 LINE アカウントの
登録方法

⑩アプリで
　ネットショッピング 商品の探し方・注文や支払い方法

⑪スマホ決済 スマホ決済とは・不安要素と対処法・アプリ登録
⑫始めよう！災害の備え 防災対策・情報収集・おすすめの防災アプリ

⑬ e-Tax の利用方法 確定申告や各種手続きを行うことができる
「e-Tax」の利用方法

⑭初めての生成ＡＩ
　～新しい検索体験～

貸し出し用スマホを使って、生成ＡＩの基礎から
日常での使い方まで、分かりやすく学べる。

●対象　町在住または町在勤の人
●費用　無料
●定員　各回３人（先着順）
●申込方法　開催日の３日前までに予約してくだ

さい。

0800（111）9442
予約はこちらから！

受付時間　午前９時～午後５時
※土日祝日も受け付けできます。

　個別相談時にはマイナンバー関
連の相談も受けることができます。
ぜひご利用ください。

大津で「走る！スマホ教室」２月のスケジュール
◦問い合わせ　役場総務課　行革・デジタル推進係　☎096（293）3111

予防接種の受け忘れはありませんか？
◦問い合わせ　役場健康保険課　健康推進係（町子育て・健診センター内）　☎096（294）1075

予防
接種

３
月
末
ま
で
の
予
防
接
種
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
接
種
期

間
を
過
ぎ
る
と
全
額
自
己
負
担（
任
意

接
種
）と
な
り
ま
す
。
受
け
忘
れ
な
ど

な
い
か
、
母
子
手
帳
や
接
種
済
証
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

　
予
診
票
が
手
元
に
な
い
場
合
は
、
町

子
育
て
・
健
診
セ
ン
タ
ー
で
お
渡
し
で

き
ま
す
。
接
種
履
歴
を
確
認
し
て
交
付

し
ま
す
の
で
、
母
子
手
帳
か
接
種
が
確

認
で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
予

診
票
は
医
療
機
関
に
も
用
意
し
て
い
ま

す
。

対象者

ＭＲ（麻しん・風しん）
ワクチン第２期

年長の学年に当たる人
※４月に通知済み（予診票同封）

二種混合（ジフテリア・
破傷風）ワクチン

小学校６年生に当たる人（11歳以上13歳未満の人）
※４月に通知済み（予診票同封）

子宮頸がん（ＨＰＶ）
ワクチン

小学校６年～高校１年相当の人
※特に高校１年生は３月末までに接種を完了してください。
※中学校１年生、高校１年生には７月に通知済み
（予診票は同封なし、窓口交付のみ）

平成９年度～平成20年度生まれの人で､ 令和４年４月～令和７年
３月末までにＨＰＶワクチンを１回以上接種した人

新型コロナウイルス
ワクチン

①65歳以上
②60～64歳で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に障がいがあり、
身の回りの生活が極度に制限される人、ヒト免疫不全ウイルス
（ＨＩＶ）による免疫の機能に障がいがあり、日常生活がほとんど
不可能な人。

◀新型コロナウイ
ルスワクチンに
ついてはこちら

◀子宮頸がんワク
チンについては
こちら

◀ＭＲ・二種混合
ワクチンについ
てはこちら


