
 

食育の様子（黄・赤・緑レンジャー） 

色々な野菜のクイズがあり、みんな楽しんで答えていました。 

⻩色レンジャーの登場にみんな⼤興奮！ 

自分の心音を聞いてみました。「聞こえた」と言って嬉しそう。 色々なお豆を見て、トングでお皿に移しました。 

「食育」を通して、食べ物に興味、関心をもつことや食べ物の⼤切さを知ることなど、「幼児期の終わりまでに育っ
てほしい姿」の健康な心と体、自立心、自然との関わり・生命尊重、社会生活との関わりなどの育ちに関わります。 

⻭磨きの様⼦♪ 


