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CIR（国際交流員）CIR（国際交流員）CIR（国際交流員）サバナ・エリスサバナ・エリスサバナ・エリス
サバナズ 　　  スタジオ

　国際交流員のサバナが「アート」を通してアメリカの文化などを紹介する「Savanah’s Studio」。第４回となる
今回は、ネブラスカ州で有名な川の一つである「プラット川」についてご紹介します。

　「Platte（プラット）」という名前は、フランス語の「rivière platte（平らな川）」に由来すると考えられています。
ネブラスカ州は地形が平らなため、川の流れはゆるやかで浅く、網目のように広がっているのが特徴で、たくさん
の細い水路が交わり、小さな砂の島や砂の山ができています。
　かつては、場所によっては川幅が1.6キロメート
ルにも及ぶほど非常に幅広い川でしたが、農業用
水として多くの水が使われるようになったことで、
現在ではずっと小さくなっています。
　また、ネブラスカ州の「ネブラスカ」という名
前は、「平らな水」という意味のネイティブ・アメ
リカンの言語が由来となっていて、これはプラッ
ト川を指しています。このようにプラット川は州
の自然、歴史、文化に深くかかわる重要な川となっ
ています。
　プラット川も日本の川もそれぞれ異なる魅力を
感じられて、私はどちらの川も大好きです。

子育てカフェ（月1回、無料・要予約）

役場子育て支援課
☎096（293）5981

日時

場所

保健師や保育士などが対応します。
気軽にお越しください！

10月 23日㈭
午前10時～午後３時30分
町老人福祉センター

協力

申込

NPO法人ペアレント
ネットワーク
電話または
二次元コード

76

子育てイベント
情報チラシで
最新情報を
ゲットしよう！

夏から秋への季節の変わり目は、暑さがやわらぎほっとすると同時に、子どもの体
調が崩れやすい時期です。これは寒暖差や気圧の変化により自律神経が乱れやす
いことが原因の一つだと言われています。

自律神経が乱れると…

自律神経を整えて元気に過ごそう！

そんな時は、こどもの気持ちや体調などをじっくりと聞き取り、
生活リズムを整える手助けをしましょう。

▶ 体調不良
（頭痛、めまい、胸がドキドキする、吐き気、息苦しさ、腹痛など）

▶ 眠れない、眠りが浅い、朝起きられない
▶ 記憶力、集中力の低下　▶ イライラや不安　など

▶ 睡眠リズムの改善 （例：スマホなどの使用は就寝１時間前まで）

▶ 食事の時間や内容を見直す （例：栄養バランスのよい食事を心がける）

▶ 子どもに合ったリラックス方法を見つける
▶ 運動習慣をつける （例：スポーツの習い事、友達と公園で体を動かす遊び）

なんとなく、
元気がないような
気がする…

イライラしている

最近、起きるのが
辛そう
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こどもにも
起こる！
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役場環境保全課  環境保全係　☎096（293）3113

空から見たプラット川の風景を描きました。（サバナ作）
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　令和７年４月から「リチウムイオン電池（充電池など）」
や「電池類が取り外せない充電式小型家電製品」の特定
品目での回収を開始しました。しかし、５月には不燃物
内に混入していたリチウムイオン電池から火種が上がる
事故が処理施設内で発生しました。
　リチウムイオン電池は、適切に処理しないとごみ収集
車や処理施設内で火災が発生し、命を脅かす大きな事故
につながりかねません。さらに、施設の故障や人身被害
などにより処理が一時停止され、地域全体のごみ収集に
大きな支障が出ます。
　安全で円滑なごみ処理を維持するためにも、引き続き
正しい分別にご協力をお願いします。

乾電池、コイン電池、リチウムイオン電池、モバイルバッテ
リー、電動アシスト自転車用バッテリー、ポータブル電源
※自動車用バッテリー
（鉛蓄電池）は出せま
せん。販売店などにご
相談ください。

リチウムイオン電池などのごみ出しルールを改めてご確認ください！

●排出方法

●特定品目として出せるもの（例）

●出し方の注意点

・月１回の「特定品目」に出してください。
・中身が見えるように、透明な袋に入れて出してください。
　町指定のごみ袋はありません。
・詳しい日程は「令和７年度ごみ収集カレンダー」をご確認
ください。

・バッテリーが残っていると火災の原因になります。使い
切ってから排出してください。

町ホームページを
ご確認ください。

●大津町ではごみ分別アプリを配信しています。
ごみの分別や収集ルール、出す日を確認するのに便利です。

詳
し
く
は

こ
ち
ら
！

便
利
〜

電池類

電子たばこ、加熱式たばこ、電気シェーバー、電動歯ブ
ラシ、充電式掃除機
（本体のみ）、ワイヤ
レスイヤホン、ハン
ディ扇風機

電池類が取り外せない充電式小型家電製品

iPhone Android

危     険‼


