
　男性の約 65.5％（３人に２人）、女性の約 51.2％（２
人に１人）が、一生のうちに何らかのがんにかかると
言われています。（出典：国立がん研究センター がん対策
情報センター「がん登録・統計」）
　実際に、がんは熊本県民にとっても全国的にも死亡
原因の第 1 位となっており、令和 6 年の統計では、日
本人の約 4人に 1人ががんで亡くなっています。
がん予防の第一歩は、早期発見・早期治療です。年に
一度はがん検診を受けましょう！

　熊本健康アプリ「もっと健康！げんき！アップくまもと」
をダウンロードしている人は、健診などのポイントが最大
240ポイントたまります。健康アプリ登録方法は役場健康
保険課へお問い合わせください。

●問い合わせ　役場健康保険課　健康推進係（町子育て・健診センター内）　☎096（294）1075
国保・医療係　                                 　☎096（293）3114

健康保険課健康保険課健康保険課だよりだよりだより 元気な
ときこそ、

を受けませんか？
「がん検診」

―10月にがん複合検診を実施します―

簡単！検診受診ガイド

※加入の健康保険・年齢に応じた検診の案内を郵送しています。　※国民健康保険及び後期高齢者医療制度加入者は、４月にお送りしています。

※健康診査・特定健診は受診結果により、特定保健指導の案内通知や、町の保健師・管理栄養士が説明のために訪問することがあります。

※受診当日に町に住民票がない人は受診できません。

11月は女性検診の
日も設けています。

問診票が
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日程・会場 検診受診で健康ポイント GET ！
● 検診日程

● 検診会場

10月 １日（水）～10月 ３日（金）
10月 ５日（日）～10月11日（土）
10月13日（月）～10月21日（火）

町内公共施設

町の健診は自己負担が少なく、お得に受けることができます！

検診項目 対象者
特定健診（推奨） 40～74歳の国保加入者

健康診査（推奨）
後期高齢者医療加入者

40歳以上の生活保護受給者

胃がん検診（胃透視）

40歳以上腹部超音波検査

肺がん検診（胸部レントゲン）（結核検診含む）

大腸がん検診（検便）

大腸がん検診（Ｓ状結腸内視鏡）（２月実施予定）

検便は10月のがん検診
の際に提出となります

検診項目 対象者

子宮頸がん検診（個別） 

乳がん検診（超音波）

40歳以上

20歳以上の女性

30代の女性

30歳以上の女性

40歳以上の女性

40歳以上の男性

乳がん検診（マンモグラフィ） 

骨粗しょう症検査 

前立腺（ＰＳＡ）検査

肝炎ウイルス検査（過去に検査歴がない方）

子宮頸がん検診

乳がん検診（個別・マンモグラフィ） 

●がん検診や人間ドックで見つかるがんは７割が「早期」です。 
●早期発見ができれば、がんによる死亡リスクを減少させることができます。
●要精密検査という結果が出た場合は、必ず精密検査を受けてください。

定期的な受診
が大切です！

出典：厚生労働省「令和 6年人口動態統計月報年計（概数）」
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●問い合わせ　役場健康保険課　国保・医療係　☎096（293）3114

医療機関ではマイナ保険証か
資格確認証を提示してください

●問い合わせ　役場健康保険課　健康推進係（町子育て・健診センター内）　☎096（294）1075

クーリングシェルター解放中！

　これまでの健康保険証は新たに発行されなくなり、マイナ保険証（健康保険証として利用登録したマイナンバーカード）
を基本とする仕組みに移行しています。

　暑さが厳しい日が続いています。町では、「熱中症特別警戒アラート」が出たときなどに、誰でも立ち寄れる涼しい休憩場
所として「クーリングシェルター」を開放しており、「熱中症特別警戒アラート」の発表時以外でも、指定施設の協力を得て
開放中です。暑さを我慢せず、涼しい場所でひと休みして、熱中症を防ぎましょう。利用可能時間や注意事項など、詳しく
は町ホームページか、お問い合わせください。

　医療機関や薬局の顔認証付きカードリーダー、マイナ
ポータル、セブン銀行ＡＴＭ、役場健康保険課で登録でき
ます。

　マイナンバーカードのＩＣチップには医療情報は含まれ
ておらず、紛失した場合はいつでも一時利用停止できます。
マイナ保険証が何らかの事情で使えなかった場合でも、マ
イナポータルの資格情報画面、資格情報のお知らせをマイ
ナンバーカードと併せて提示することで、適切な自己負担
割合のもと保険診療を受けることができます。

　大津町の国民健康保険と後期高齢者医療制度の健康保険
証は、７月31日に有効期限が終了しています。マイナ保険
証への切り替えが済んでいない人には、これまで通りの医
療を受けられるよう資格確認証を交付しています。また、
後期高齢者医療制度の被保険者には、令和８年７月末まで
の暫定措置として、マイナ保険証を持っ
ている人にも資格確認証を交付していま
す。マイナ保険証か資格確認書での保険
診療となりますが、ぜひマイナ保険証を
利用してください。

詳しくは
こちら▼

ホームページは
こちら▼

このマークが目印▼

マイナ保険証を使うメリット
①過去の処方や診療データに基づくため、より良い治療が選択できる
②突然の手術や入院でも、申請無しで高額医療費限度額を超える支払いが不要
③救急搬送時、医療情報をもとにスムーズな応急処置や病院の選定に活用できる

マイナ保険証の登録は、簡単にできます

安心して利用できます

マイナ保険証を持っていない場合

暑い日は無理せず、クーリングシェルターへ！

クーリングシェルター一覧　令和７年８月現在
熊本トヨタ自動車株式会社 大津店
HI ヒロセスーパーコンボ大津店
大津郵便局
大津居島郵便局
室郵便局
陣内郵便局
錦野郵便局
矢護川簡易郵便局
吹田団地簡易郵便局
大津つつじ台簡易郵便局
大津平川簡易郵便局
護川簡易郵便局

大津町役場庁舎 1 階ロビー　
おおづ図書館ロビー　
生涯学習センターロビー
まちづくり交流センター（交流会館）
人権啓発福祉センター　
大津地区公民館分館
大津町総合体育館 
イオン大津店
ファミリー電器（でんきハウスファミリー）
インテリア白川店内「水たまり」
大津町商工会会館
株式会社あゆみ不動産
九州電力㈱ 大津営業センター

熱中症は予防が大切です。こまめな水分補給と、無理せず涼む行動を心がけましょう。


