
認知症を
知ろう！
認知症を
知ろう！

９月21日は世界アルツハイマーデー

もの忘れ相談

認知症サポーター
養成講座

熊本県認知症
コールセンター

通いの場

日時

場所

問い合わせ　

申込方法

日時

問い合わせ　

日時

問い合わせ　

キャラバン・メイト(講師)から認知
症の基本知識を学べます。修了後は
オレンジリングを持ち、認知症サ
ポーターとなります。

最近もの忘れが気になる…これっ
て認知症？など、そんなお悩みは、
気軽にご相談ください。
認知症疾患医療センターの相談員
が相談に応じます。

認知症を電話で相談することがで
きます。若年性認知症についても相
談できます。

地域で体操を基本に趣味活動やレ
クリエーションなどを定期的に
行っています。

第3木曜日　午前９時30分～（予約制）
※定員２人

10月12日㈭ 13時30時～

水曜日以外（土･日･祝日も開設）
午前９時～午後６時

役場１階　多目的室

対象者

町在住の人

電話か専用フォーム
からお申し込み
ください。

申込期限
10月４日㈬

町地域包括支援センター
☎096（292）0770

町地域包括支援センター
☎096（292）0770

町地域包括支援センター
☎096（292）0770

☎096(355)1755

　

認
知
症
と
は
、
老
化
現
象
で
は
な
く
脳
の
病
気
で

す
。
い
ろ
ん
な
原
因
は
あ
り
ま
す
が
、
脳
細
胞
の
働

き
が
少
し
ず
つ
低
下
す
る
こ
と
で
、
日
常
生
活
で
記

憶
力
や
判
断
力
に
支
障
が
あ
る
状
態
を
認
知
症
と
い

い
ま
す
。

　

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
る
日
本
で
は
、
２
０
２
５

年
に
は
65
歳
以
上
の
５
人
に
１
人
が
認
知
症
に
な
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
は
そ
れ
だ
け
身
近
な

病
気
な
の
で
す
。

　

２
年
前
、
認
知
症
に
つ
い
て
町
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
。
も

の
忘
れ
相
談
を
受
け
て
医
療
機
関
を

受
診
し
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
と
診

断
さ
れ
た
家
族
の
思
い
。

　

認
知
症
に
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
や
脳
血
管
性
認
知
症
、
レ
ビ
ー

小
体
型
認
知
症
、
前
頭
側
頭
型
認
知
症

な
ど
、
い
く
つ
か
の
種
類
が
あ
り
症
状

も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

体
験
し
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
て
し

ま
っ
た
り
、
も
の
忘
れ
の
自
覚
が
無

か
っ
た
り
す
る
場
合
は
、
認
知
症
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、
早
め

の
診
断
や
治
療
で
進
行
を
遅
ら
せ
た
り

症
状
を
改
善
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

自
分
だ
け
で
悩
ま
ず
に
、
早
め
に
相

談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
こ
で
、

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
を

し
た
家
族
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

Ｑ
認
知
症
の
人
は
ど
の
年
代
か
ら
多
く
な
り
ま
す

か
？

Ａ
85
歳
以
上
か
ら
大
幅
に
増
え
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
男
性
35
％
・
女
性
45
％
が
認
知
症
と
い
う
統

計
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ「
老
化
に
よ
る
も

の
忘
れ
」
と
「
認

知
症
に
よ
る
も
の

忘
れ
」
の
違
い
は

あ
り
ま
す
か

Ａ「
老
化
に
よ
る
も

の
忘
れ
」
は
体
験

の
一
部
を
忘
れ
ま

す
が
、「
認
知
症

に
よ
る
も
の
忘

れ
」
は
体
験
の
全

て
を
忘
れ
て
し
ま
う
違
い
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
認
知
症
の
診
察
は
ど
こ
で
受
け
ら
れ
ま
す
か
?

Ａ
ま
ず
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
認
知
症
疾

患
医
療
セ
ン
タ
ー
へ
の
予
約
受
診
を
お
勧
め
し

ま
す
。

Ｑ
家
族
が
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
と
き
に
、
ど
う

寄
り
添
え
ば
良
い
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
本
人
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
た
対
応
を
心
掛
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
認
知
症
の
人
は
少
し
前

の
記
憶
が
利
用
で
き
な
い
た
め
、
将
来
を
予
測

す
る
こ
と
が
で
き
ず
不
安
に
な
り
ま
す
。
不
安

を
取
り
除
く
た
め
に
、
本
人
の
安
心
で
き
る
情

報
を
伝
え
て
い
く
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
最
近
は
若
年
性
認
知
症（※

）も
聞
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
ど
の
く
ら
い
の
年
齢
の
人
が
受
診

す
る
の
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
若
年
性
認
知
症
は
50
歳
か
ら
患
者
数
が
増
え
て

い
き
ま
す
。
菊
池
病
院
で
は
47
歳
か
ら
64
歳
の

人
が
受
診
し
て
お
り
、
平
均
年
齢
は
56
歳
と
い

う
数
値
が
で
て
い
ま
す
。

　

若
年
性
認
知
症
で
入
院
中
の
人
も
い
ま
す
が
、

就
労
支
援
を
受
け
な
が
ら
在
宅
で
仕
事
を
続
け

て
い
る
人
も
い
ま
す
。

「
も
の
忘
れ
の
症
状
が
現
れ
て
か
ら
診
察
す
る
ま
で
認
知
症
か
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

認
知
症
で
な
け
れ
ば
い
い
な
と
思
う
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
が
、
診
断
後
は
不
安
も
あ
る

な
か
徐
々
に
受
け
入
れ
て
い
き
ま
し
た
。
今
は
症
状
が
悪
化
せ
ず
維
持
で
き
る
よ
う
本
人

に
寄
り
添
い
な
が
ら
見
守
っ
て
い
ま
す
。
早
め
に
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
で

き
た
の
で
、
そ
の
後
医
療
機
関
に
ス
ム
ー
ズ
に
つ
な
い
で
も
ら
え
ま
し
た
」

認
知
症
を
知
る

認
知
症
を
も
っ
と
知
ろ
う

家族の
   声

　

認
知
症
の
予
防
に
は
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
食
事
と
適
度
な
運
動
が
大
切
で
す
。
町

で
は
地
域
の
特
色
を
生
か
し
、
体
操
や
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
趣
味
活
動
を
行
う「
通

い
の
場
」
を
開
催
し
て
い
ま
す

　

参
加
者
か
ら
は
「
通
い
の
場
に
参
加
し

て
か
ら
は
運
動
習
慣
が

つ
い
た
」「
こ
れ
か
ら

も
継
続
し
て
参
加
し
た

い
」
な
ど
の
感
想
が
あ

り
ま
し
た
。

　

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
の
菊
池
病
院
の

精
神
科
医
師
で
あ
る
塩
沢
真
揮
先
生
に
認
知
症

に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

認
知
症
の
種
類
と
症
状

今
か
ら
始
め
る
予
防
の
取
り
組
み

認知症のはじまりは、本人よりも
家族が気付くことが少なくありません。
こんな症状がポイントです。

通
い
の
場
の
開
催

場
所
は
こ
ち
ら
◀

申し込みは
こちら▼

通いの場の活動風景

初期集中支援会議

菊池病院の精神科医師

塩沢 真揮先生

菊池病院の精神科医師

塩沢 真揮先生

菊池病院の精神科医師

塩沢 真揮先生

※

65
歳
未
満
で
認
知
症
を
発
症
す
る
こ
と
。

インフォメーション

県内の認知症疾患医療センター

・菊池病院（合志市）

・益城病院（益城町）

・阿蘇やまなみ病院（阿蘇市）

・山鹿回生病院（山鹿市）

・くまもと青明病院（熊本市）

・荒尾こころの郷病院（荒尾市）

・くまもと心療病院（宇土市）

・平成病院（八代市）

・人吉こころのホスピタル（人吉市）

・天草病院（天草市）

このような症状が出てきたら、いつでも気軽に町包括支援
センターへご相談ください。

□ 電話を切った後、相手を覚えていない

□ テレビのリモコンの操作に戸惑う

□ 慣れた道で迷う

□ 料理や片付けができなくなってきた

□ 運転などのミスが多くなり車に傷が
   増えてきた

□ 身だしなみを構わなくなった

□ 外出を面倒くさがる

□ 怒りっぽくなる

しお ざわ　まさ    きしお ざわ　まさ    きしお ざわ　まさ    き
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