
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新学期も早いもので一ヶ月が過ぎようとしています。砂場や滑り台等の固定遊具で遊んだり、虫あみと虫カゴを持

って虫を探したりして、元気いっぱい外遊びを楽しんでいるもも組の子どもたちです。また家庭訪問は、大変お世話

になりました。ご家庭でのお子さまのリラックスした様子を見たり、保護者の皆様と話をしたりすることができて、

大変有意義な時間を過ごすことができました。今後の保育に活かしていきたいと思います。 

５月は気温もぐんぐんあがって、体調管理に気をつける時期になります。水分補給と適度な休息をとりながら、楽

しく過ごしたいと思います。 
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ももぐみだより 

〇今月の保育のねらい 

・園生活の流れや仕方がわかり、自分でや

ってみようとする。 

・好きな遊びを見つけ、保育者や友だちと

一緒に楽しく過ごす。 

・身近な春の自然に触れ、親しみをもつ。 

 

〇今月の保育の内容 

・朝の身の回りの始末や、衣服の着脱、片付けな
どの仕方を覚えながら、自分でやってみよう

とする。 

・好きな遊びの中で、友だちと同じことをした

り、同じ物を持ったりして楽しむ。 

・園庭で身近な自然に触れて遊ぶことを楽しむ。 

〇今月のうた 

・つばめになって  

・こいのぼり  

・ことりのうた 

 など 

 

４月のこどもたちの様子 

シール貼りや朝の荷物の

片付けも自分で頑張って

います！ 

部屋では、ままごとや

ブロック、絵本を見た

りと好きな遊びを楽し

んでいます。 

外では、砂場でままごとをし

たり、ダンゴムシを見つけて

友達と観察したり、遊びの中

で友だちとの関わりも生まれ

ています。 

17 日からスタートした

給食。苦手の食材にも、

ひとくち挑戦したり、お

かわりしたり、意欲的に

取り組む姿が見られま

す！頑張りを認めなが

ら、全部食べられた喜び

を感じられるように関わ

っています。 

食べ終わった後は、牛乳パ

ックを開く練習をしたり、

片付けも自分で出来るよう

に取り組んでいます。 

給食が始まる前に、三色

食品群の話をしました。 

「黄色のごはんやパンは

エネルギーが湧いて、チ

ーターさんのように足が

速くなるよ！」「赤のお

肉や魚、牛乳は、ゴリラ

さんの様な強い体になれ

るよ！」「緑の野菜やき

のこは、体を元気にして

プリキュアや仮面ライダ

ーみたいに素敵になれる

よ！」と話をすると、子

どもたちは、今日の給食

がどの仲間なのか意識し

ながら意欲的に食べてい

ますよ。 


