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■申込方法 ：  直接来館、二次元コ ード か電話から の予約をお願いし ます。参加費、材料代などがある場合は材料代
なども あわせて申込期間内にお支払いく ださ い。
■申し 込み・ 問い合わせ ：  ●申込期間　 二次元コ ード： 各講座申込開始日午前8 時3 0 分から 申込終了日の午後5 時
まで（ こ の間はいつでも 申し 込みできます）
来館および電話： 各講座申込開始日から 申込終了日の平日午前8 時3 0 分から 午後5 時

○問い合わせ ：  町生涯学習セン タ ー　 　 ☎ 0 9 6（ 2 9 3 ）2 1 4 6

※参加費は、講座負担金と し て、一般5 0 0 円・ 中学生以下2 0 0 円が必要です。その他、講座により 材料代などが必要です。※定

員になり 次第、申し 込みを締め切ります。※申込者が少ない場合は開講し ない場合があり ます。※町内在住・ 在勤の人を優先し

て受け付けます。※各講座の申込期間をご確認く ださ い。

英語の絵本を読もう  
申込期間 5 月2 2 日（ 木）～5 月3 0 日（ 金）

第5回チャレンジピアノ 
申込期間 5 月2 2 日（ 木）～5 月3 0 日（ 金）

開 講 日

時 間

場 所

定 員

内 容

講 師

参 加 費

準 備 物

6 月6 日、1 3 日、2 0 日、2 7 日、

7 月4 日（ 金曜日： 全5 回）

午前9 時3 0 分～正午

町生涯学習センタ ー　 リ ハーサル室

6 人（ 先着順）　 各班3 人

初心者、経験者は問いません。グループ及び

個人でレ ッ スン を 行います。あな たが弾き

たい曲に一緒にチャレンジし ましょ う 。

松村　 美和（ まつむら 　 みわ）さ ん

5 0 0 円

筆記用具

開 講 日

時 間

場 所

定 員

内 容

講 師

参 加 費

準 備 物

6 月5 日、1 2 日、1 9 日、2 6 日

（ 木曜日： 全4 回）

午後7 時～8 時3 0 分

町生涯学習センタ ー　 研修室

8 人（ 先着順）

英語の絵本を 読むこ と で、フ レ ーズを 覚え

たり 異国の文化も 楽し く 学べます。絵本の

世界で英語に触れてみませんか。

小西　 悦子（ こ にし 　 えつこ ）さ ん

5 0 0 円

筆記用具、辞書（ お持ちの方）

開 講 日

時 間

場 所

定 員

内 容

講 師

参 加 費

準 備 物

6 月1 1 日（ 水曜日）

午前1 0 時～1 1 時3 0 分

大津地区公民館分館　 調理室

8 人（ 先着順）

麴がどん な も のか、わかり やすく 解説し 、

様々な料理に使える 塩麴、中華麴を一緒に

作り ます。

堀田　 静香（ ほり た　 し ずか）さ ん

5 0 0 円（ 別途材料代と し て5 0 0 円が必要）

エプロン、三角巾、タ オル

開 講 日

時 間

場 所

定 員

内 容

講 師

参 加 費

準 備 物

6 月9 日、1 6 日、2 3 日、3 0 日、

7 月7 日（ 月曜日： 全5 回）

午前1 0 時3 0 分～正午

陣内地区公民館分館　 和室

1 0 人（ 先着順）

ゆっく り と し た動き を繰り 返し ながら 、背骨や骨盤の

歪みを 整え る スト レ ッ チ へと 導いて いき ます。肩こ

り 、腰痛、膝の痛みなどの改善に効果的！優しく 簡単な

動きですので、どなたでも お気軽にご参加く ださ い。

吉武　 千鶴（ よし たけ　 ちづる ）さ ん

5 0 0 円

ヨ ガマット（ お持ち の方）、バスタ オル、飲み物

開 講 日

時 間

場 所

定 員

内 容

講 師

参 加 費

準 備 物

6 月6 日、1 3 日、2 0 日、2 7 日、

7 月4 日（ 金曜日： 全5 回）

午後1 時3 0 分～3 時3 0 分

大津地区公民館分館　 研修室Ⅲ

7 人（ 先着順）

市販の筆ペン を使い面白文字や優し い文字、

力強い文字や可愛いお地蔵様等を描きます。

描ける 書、読める 絵は新し い自分の財産にな

り ます。また、プレ ゼント すれば喜ばれます。

城野　 義嗣（ じょ う の　 よし つぐ ）さ ん

5 0 0 円（ 別途材料代と し て1 , 0 0 0 円が必要）

なし

開 講 日

時 間

場 所

定 員

内 容

講 師

参 加 費

準 備 物

6 月4 日、1 1 日、2 5 日、

7 月2 日、9 日（ 水曜日： 全5 回）

午後7 時3 0 分～9 時

町生涯学習セン タ ー　 和室

1 0 人（ 先着順）

ゆっく り と し た動き を繰り 返し ながら 、背骨や骨盤の

歪みを 整え る スト レ ッ チ へと 導いて いき ます。肩こ

り 、腰痛、膝の痛みなどの改善に効果的！優しく 簡単な

動きですので、どなたでも お気軽にご参加く ださ い。

吉武　 千鶴（ よし たけ　 ちづる ）さ ん

5 0 0 円

ヨ ガマット（ お持ち の方）、バスタ オル、飲み物

麴調味料入門 
申込期間 5 月2 3 日（ 金）～6 月4 日（ 水）

骨盤調整ストレッチ（ 夜コース） 
申込期間 5 月2 2 日（ 木）～5 月3 0 日（ 金）

癒し 文字講座（ 己書）初級 
申込期間 5 月2 2 日（ 木）～5 月3 0 日（ 金）

骨盤調整ストレッチ（ 朝コース） 
申込期間 5 月2 3 日（ 金）～6 月4 日（ 水）
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開 講 日

時 間

場 所

定 員

内 容

講 師

参 加 費

準 備 物

6 月2 6 日（ 木曜日）、

7 月1 1 日、1 8 日（ 金曜日）（ 全3 回）

午前1 0 時～1 1 時3 0 分

町生涯学習センタ ー　 リ ハーサル室

7 人（ 先着順）

今回は、皆さ んのご希望の曲を取り 入れた講座にな

り ます。童謡、唱歌、昭和歌謡等を歌いながら リ ズム

にあわせて体を動かし ます。無理のない動きでリ フ

レッ シュし てみませんか。どなたでも 大歓迎です。

桐原　 良子（ きり はら 　 よし こ ）さ ん

5 0 0 円

動き やすい服装、タ オル、飲み物

歌って踊って若返り3 
申込期間 5 月2 3 日（ 金）～6 月4 日（ 水）

事件、歴史から学ぶ終活 申込期間 5 月2 3 日（ 金）～6 月4 日（ 水）

開 講 日

時 間

場 所

定 員

内 容

講 師

参 加 費

準 備 物

6 月1 2 日、2 6 日、

7 月1 0 日、2 4 日、3 1 日

（ 木曜日： 全5 回）

午後2 時～4 時

町生涯学習セン タ ー　 中会議室

1 0 人（ 先着順）

こ れから 韓国語を学びたい人などを対象に

し た講座です。あいさ つや簡単な日常会話

などができ るよう に、楽しく 学びましょ う 。

黄　 仁姫（ はん　 いんひ）さ ん

5 0 0 円

筆記用具

開 講 日

時 間

場 所

定 員

6 月2 6 日（ 木曜日）

午前1 0 時～正午

町生涯学習セン タ ー　 中会議室

1 0 人（ 先着順）

内 容

講 師

参 加 費

準 備 物

人生の晩年、「 何をし たか」、「 どう 動いたか」

を考え、その後に活かす講座です。こ れから

の人生、更に充実し たも のにし ましょ う 。

三浦　 秀登士（ みう ら 　 ひと し ）さ ん

5 0 0 円

筆記用具

初めての韓国語 
申込期間 5 月2 3 日（ 金）～6 月4 日（ 水）

チケット

絶賛発売中 !


