
 
２月１４日（金） 

バレンタイン～プレゼント作り～ 

豆乳に砂糖を入れ混ぜ、ホットケーキミックスとサラダ油を入れ 

ダマができないようにさっくりと混ぜ合わせていきます。 

お好みでバナナやココアパウダーを入れてもらいました。 

クッキングシートを敷いたタッパーに生地を流し入れ、ふんわり 

ラップをかけ電子レンジで６００ｗ４分加熱します。ひっくり返し 

再度６００ｗで１分加熱すると完成です。ふわふわの蒸しパンを食べ

喜んでいました。可愛くラッピングしプレゼント用も作りました！ 

２/１４バレンタインなので 

みんなでお菓子作りを 

おこないました。主な材料は、 

・ホットケーキミックス(100ｇ) 

・豆乳(100 ㎖) 

・サラダ油(大さじ１) 

・砂糖(大さじ１) です 


