
 
１月２４日（金） 

かんたん！恵方巻き作り 

おとな用は「桜でんぶ、きゅうり、卵、かんぴょう、椎茸、人参、

ほうれん草」、子ども用は「桜でんぶ、きゅうり、卵、人参、魚肉 

ソーセージ」とたくさんの具材を使いました。 

親子で酢飯を海苔の上にひろげ、具材を並べて協力しながら巻いて

いました。海苔から具がはみ出ないようにゆっくりみんな上手に巻

けていました。出来上がったら、みんなでいただきますをして試食

をおこないました。 

地域組織活動クラブ 

野口エイ子さん村上光子さんに 

ご協力いただき、恵方巻作りを

おこないました。 

はじめに、デモンストレーショ

ンをして巻き方のコツなどを 

教えてもらいました。 


