
 
１１月１日（金） 

ミニ運動会 

バイキンマンの口にボール入れ

をしたり、大人だけの玉入れを

したりしました。段ボールの車

に乗ってママに引っ張ってもら

うレースをしたり、お花を摘み

競争をしたりしてたくさん体を 

動かして楽しみました♪ 

ミニ運動会をおこないました。 

まず、準備体操をおこない 

しっかり体をほぐしました。 

はじめに、かけっこを 

おこないました。みんなゴール

テープに向かって走り、無事 

ゴールすることができました。 


