
 
９月６日（金） 

お月見おだんご作り 講師：野口 エイ子さん 

米粉・白玉粉・豆腐の３つを使って、簡単に作ることができました。 

材料を軽く混ぜ合わせたものを袋に入れ配り、子どもたちには袋に 

入れたまま混ぜてもらい仕上げをしました。 

みんなお母さんと一緒に一口サイズに上手に丸めていました。 

茹であがったおだんごに、みたらし・あんこ・きなこをトッピング 

し、子どもたちもお母さんたちもおいしそうに食べていました。 

簡単にできるのでお家でも作っていただければと思います。 

みんなでお月見おだんご作りを 

しました。 

野口エイ子さん（地域組織活動

クラブ）に来ていただき、 

おだんごの作り方を教えていた

だいたり、みたらしを作ってい

ただきました。 


