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子育てカフェ（月1回、無料・要予約）

役場子育て支援課
子育て支援係
☎096（293）5981

日時

場所

保健師や保育士などが対応します。
気軽にお越しください！

４月 25日㈮
午前10時～午後３時30分
町老人福祉センター

協力

申込

NPO法人ペアレント
ネットワーク
電話または
二次元コード

70

子育てイベント
情報チラシで
最新情報を
ゲットしよう！

生活リズムが崩れやすい春休み。
新年度に向けてしっかり睡眠をとり生活リズムを整えていきま
しょう！

▶睡眠不足による影響

身体面 精神面

▶生活リズムをリセットしよう！

日　中 夜

・疲れやすい
・体調を崩しやすい
・成長の遅れがでる可能性がある
・運動機能の低下

・集中力の低下
・記憶、学習能力の低下
・やる気がおこらない
・イライラするなど

・毎朝同じ時間に起きる（起こす）
・太陽光を浴びる
・適度な運動

・寝る前にスマホやテレビを
見ないようにする

・寝る時間を決め同じ時間
寝るようにする

生活生活生活リリリズズズムムム
新年度に向けて
　見直そう !
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今
回
は
、
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
活
躍
し
て

い
る
菊
池
英
二
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

Ｑ
所
属
し
て
い
る
こ
ど
も
人
権
委
員
会
の
活
動

を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
中
心
と
な
る
活
動
は
「
思
い
や
り
の
心
を
育

む
人
権
教
室
」
で
す
。
人
Ｋ
Ｅ
Ｎ
ま
も
る
君
・

あ
ゆ
み
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
町
内
の
保
育
園
・
幼

稚
園
、学
童・学
校
な
ど
を
訪
問
し
て
、バ
ル
ー

ン
ア
ー
ト
や
手
品
を
交
え
、
子
ど
も
た
ち
み
ん

な
が
優
し
い
気
持
ち
に
な
る
よ
う
な
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や

紙
芝
居
な
ど
を
通
し
て
楽
し
く
開
催
し
て
い
ま

す
。子
ど
も
た
ち
の
真
剣
な
眼
差
し
や
笑
顔
は
、

も
っ
と
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
さ
せ
て
く

れ
ま
す
。

　
次
に
、
人
権
に
関
わ
る
相
談
を
い
つ
で
も
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
法
務
局
で
は
相
談

所
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
小
学
生
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ミ
ニ
レ
タ
ー
の
相
談
も
受

け
て
い
ま
す
。
誰
に
も
言
え
な
く
て
困
っ
て
い

る
こ
と
を
手
紙
に
書
い
て
も
ら
い
、
こ
う
考
え

た
ら
ど
う
か
な
、
こ
う
し
た
ら
い
い
か
な
と
返

事
を
書
き
ま
す
。
本
人
が
少
し
で
も
安
心

で
き
る
よ
う
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。
夏

休
み
に
中
学
生
に
書
い
て
も
ら
っ
た
人
権

作
文
で
は
、
近
年
は
性
的
指
向
・
性
自
認

や
障
が
い
者
の
人
権
に
関
す
る
内
容
が
増

え
て
い
ま
す
。　

　

ま
た
、
小
学
校
で
の
「
人
権
の
花
運
動
」

や
小
中
学
生
対
象
の
ス
マ
ホ
・
ネ
ッ
ト
安

全
教
室
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
、
保
育
士
、
幼
稚
園
教
諭
の
皆
さ

ん
の
児
童
虐
待
防
止
の
研
修
も
実
施
し
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
サ
イ
ン
に
気
づ
く

こ
と
や
お
か
し
い
な
と
思
っ
た
場
合
、
迷

わ
ず
関
係
機
関
に
連
絡
す
る
こ
と
の
大
切

さ
な
ど
を
伝
え
ま
し
た
。

Ｑ
今
後
、力
を
入
れ
た
い
こ
と
は
何
で
す
か
。

　

知
ら
な
い
こ
と
は
、
心
の
中
に
差
別
や

偏
見
を
生
み
出
し
、
人
生
に
お
い
て
心
の

壁
と
な
っ
て
い
ま
す
。
人
権
学
習
は
、
そ

の
壁
を
少
し
ず
つ
な
く
し
、
自
分
が
幸
せ

に
生
き
る
た
め
の
も
の
で
す
。
子
ど
も
は

社
会
の
宝
で
す
。
明
る
い
社
会
の
た
め
に

も
っ
と
多
く
の
保
育
園
や
団
体
に
出
向
い

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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学童保育で人権教室を開く菊池さん学童保育で人権教室を開く菊池さん

× ×

●問い合わせ　役場下水道課　管理係　☎096（293）5679

　令和６年４月に初めて下水道使用料の値上げを行いましたが、昨今の社会情勢の変化
を踏まえ、今後も生活に欠かせない下水道事業を安定的に継続するため、下水道事業等
経営戦略※を見直しました。

経費回収率が100％未満の場合は汚水処理費と使用料の差額を町税から補てんすることになります。悪化要因は物価上昇や、
排水量増に備えるための水処理施設増設（約12億円）や老朽化した機器の更新（約38億円）などの投資ですが、これらの投
資は事業を安定的に継続するために不可欠なもので削ることができません。

令和５年時点では、令和10年に14％値上げが必要として
いましたが、経費回収率100％達成のため、右記の通り
使用料改定（値上げ）が必要です

引き続き経費回収率改善の必要があります！

経費回収率※２は徐々に悪化を見込む

定期的な使用料の改定（値上げ）が必要です

施設の統合を実施することにより令和12年に若干改善するものの、40％前後で推移する予定です。これは、人口密度が低い
地域を対象としており、使用料以上に施設整備費用がかかっているためです。

経費回収率は40％前後から改善しない

公共下水道と同率で使用料改定が必要です。ただし、改
定しても経費回収率 100％を達成することはできません。

定期的な使用料の改定
（値上げ）が必要です

皆さんのご協力でも経費を削減できます！

（その１）公共下水道

（その２）農業集落排水処理施設

経営戦略について
詳しくはこちら▼
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令和10年 令和15年
改定率

（値上率） 17.29％（暫定） 11.25％（暫定）

※下水道・工業用水道事業が安定的に継続できるよう、
　中長期的な視点に立った経営課題の認識とその対応をまとめたもの

※２施設の維持管理費などの汚水処理費を使用料で
　賄っている割合を示し、100％を理想とするもの

主な変更点

主な変更点

経費回収率が100％未
このままではこのままではこのままでは

このままではこのままではこのままでは

油など水に溶けないものを下水道に排出する
と、機器の故障などが発生し経費が増加しま
す。不要な経費を削減するために適切な利用
にご協力をお願いします。




