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大津のことがもっと好きになる情報誌

血圧、
　大丈夫？
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　魁
さきがけ

！痩せる塾 好評です

　大津町国民健康保険の特定健診受診者の内臓脂肪型肥満
（腹囲が男性85㎝以上、女性90㎝以上の人）の状況を見てみ
ると、グラフのようになりました。女性より男性が多く、男
性は50歳代から増加し２人に１人、女性は40歳代が最も多
く５人に１人が内臓脂肪型肥満であることが分かります。
　内臓に脂肪が蓄積すると、脂肪細胞から血糖値を下がりに
くくしたり、血圧を上げたり、食欲が抑えられなくなるよう
なホルモンが放出され、重症化すると糖尿病や心臓病、脳梗
塞などの原因となります。

腹囲（男性85㎝以上、女性90㎝以上の割合）
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令和５年度大津町国民健康保険特定健診結果（ＫＤＢシステム）

① 脂質が多い食事や血糖値が急激に上がる甘い物は控えましょう。体脂肪が増えやすくなります。
② 糖や脂肪の吸収を抑える食物繊維が多い野菜、海藻やきのこを積極的に取りましょう。
③ ビタミンやミネラル、たんぱく質を必要量取りましょう。ビタミン、ミネラルは脂肪の燃焼を助け、
たんぱく質は代謝に必要な酵素やエネルギー消費の場となる筋肉の材料となります。

① 筋肉量を増やすにはスクワットが効果的。全身の筋肉の６～７割は下半身（太ももやお尻）の筋肉です。
筋トレで筋肉量を増やせばリバウンドしにくい健康的な身体になります。

② 食後（15分から１時間）の運動を積極的に！食後の運動は筋肉で糖分を消費します。

「痩せる塾」は開催時期が決まりましたら広報おおづなどでお知らせします。

お世話になりました！　地域活性化起業人お世話になりました！　地域活性化起業人

体脂肪を減らして生活習慣病予防！

　　　　　　　　　　　　 健康的に痩せるためのポイント 　　　　　　　　　　　　
　３～６カ月で現体重から３～10％の体脂肪減が、無理なく血液データの改善にも効果的です。

食事

　町では、これらの生活習慣病を予防し、体脂肪量を
減少させ、筋肉量を維持・増加することを目的とした
「魁！痩せる塾」を国民健康保険加入者を対象として
令和５年度から実施しています。
　教室では３カ月間、体脂肪を減らし、筋肉をつける
食事や運動の方法について管理栄養士や運動トレーナ

ーが指導を行い、参加者には教室の実施期間中と教室
終了後も生活改善に取り組んでもらいます。
　今年度の痩せる塾参加者の３カ月後の測定では、参
加者の77%に体脂肪減少、52%に筋肉量の増加がみ
られました。

運動

黨
とう
　信

のぶ
幸
ゆき
さん（大津）

「専門的なアドバイスが良かった」
　専門的な知識で自分に合ったアドバイスをもらえるので、運動も無
理なく続けられます。健康の維持改善は、少しでも早く取り組むこと
が大切だと思います。

参加者
の声

　古
こ
下
しも
達
たつ
憲
のり
さんは地域活性

化起業人として株式会社ル
ネサンスから３年間派遣さ
れ、町の健康づくり、介護
予防にご尽力いただきまし
た。３月末までの派遣とな
ります。

　　　　　　大津町の皆さんが、「自分らしく生きるために継続的に健康活動に取り
組む」ことが意識できるよう、新たな健康づくり教室や介護予防教室、体成分測定会
の実施など、多くのことに取り組ませていただきました。健康づくりや
介護予防、認知症予防などは一朝一夕ではできないですが、日常生活
の中での意識を少し変えることで変わることもあります。これからも
自分らしく生きるために健康であることの大切さを意識いただき、
生活いただければ幸いです。３年間お世話になりました。

コメント
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●問い合わせ　役場健康保険課　健康推進係（子育て・健診センター内）　☎096（294）1075
国保・医療係 　　　　　　　　　　　 ☎096（293）3114

令和５年度の国民健康保険加入者の医療・健診データを分析し、疾病別「リスク」が高まる年代をお知らせします。

40歳代から病気のリスク病気のリスクが高まります！

50歳代以降は男性１人当たりの医療費が急増
　大津町国民健康保険の医療費のデータでは、40歳代から高血圧や糖尿病などの生活習慣病の医療費が増え始め、50歳代・
60歳代以降は、がんや脳梗塞などの重大な疾病の医療費が高くなっています。特に50歳代以降の男性はがん、脳梗塞とも
に女性の医療費よりも突出して高く、命に関わるような病気が発生することで医療費が高くなっています。がんは遺伝だけ
ではなく、元々は生活習慣病といわれており、食生活や運動不足でも起こりうる病気です。「うちはがん家系ではないから
大丈夫」と思っている人であっても、発症するリスクは十分にあります。

国保加入者のデータで
分かる！

　　　　　　　　　　　　 令和５年度１人当たり医療費（年間）　　　　　　　　　　　　

がん
（円）
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40～50歳代の特に男性に健診を受けてほしい理由
　令和５年度の大津町の特定健診結果で、基準値を超えた人の割合（有所見率）を年代の性別毎に見てみると、下の表のとお
りになりました。ＨｂＡ１ｃ（糖尿病の指標）は年齢が高い方が、基準値よりも数値が高い人の割合が大きくなっていますが、
ＢＭＩ（肥満度）やＬＤＬコレステロール（悪玉コレステロール）、尿酸は40歳代、50歳代の若い年代から高い傾向にあります。
　40歳代から肥満や高脂肪状態が続くと全身の血管を痛め、そのような状態が長年続くことで脳梗塞等の病気を発症します。
　40歳代から特定健診を受診することで生活習慣病の予防や早期の治療を行うことが必要です。

心配なのはどの年代でしょうか（令和５年度特定健診の有所見率）

１位 ２位 ３位

ＢＭＩ
（肥満度） 40代男性 39.7% 50代男性 37.3% 40代女性 30.4%

ＨｂＡ１ｃ
（血糖） 70代女性 83.9% 60代女性 79.5% 70代男性 75.4%

尿酸 50代男性 25.4% 40代男性 17.5% 70代男性 13.4%

ＬＤＬコレステロール
（悪玉コレステロール） 50代女性 59.6% 40代男性 55.6% 60代女性 50.6%

　国民健康保険と後期高齢者医療保険の人には、４月に健診申込書をお送りします。それ以外の人は加入している健康保険
から特定健診の案内があります。
　年に１回は自分の体のチェックを忘れないようにしましょう。



◦問い合わせ　町選挙管理委員会（役場総務課内）☎096（293）3111

大津町議会議員一般選挙選挙結果

新しい町議会の議員の皆さん　
（届出順・敬称略・カッコ内数字は年齢・２行目は住所・所属政党・当選回数）

清
きよ
原
はら
　さおり　（51）

美咲野　無所属　当１
三
さんのみや
宮　美

み
香
か
　（57）

大津　無所属　当３
山
やま
部
べ
　良

りょう
二
じ
　（62）

美咲野　無所属　当３
山
やま
本
もと
　富

ふ
二
じ
夫
お
　（73）

外牧　無所属　当３

大
おお
塚
つか
　益

ます
雄
お
　（72）

大津　無所属　当２
中
なか
山
やま
　直

なお
之
ゆき
　（39）

岩坂　無所属　当１
豊
とよ
瀨
せ
　和

かず
久
ひさ
　（57）

杉水　公明党　当４
岩
いわ
下
した
　啓

けい
史
し
　（33）

大津　共産党　当１

大
おお
村
むら
　裕

ゆう
一
いち
郎
ろう
　（36）

矢護川　無所属　当２
時
とき
松
まつ
　智

とも
弘
ひろ
　（49）

美咲野　無所属　当２
坂
さか
本
もと
　典

のり
光
みつ
　（76）

大津　無所属　当 7
大
おお
塚
つか
　勝

かつ
二
じ
　（57）

室　無所属　当１

田
た
代
しろ
　元

げん
気
き
　（42）

吹田　無所属　当 2
大
おお
塚
つか
　龍
りゅう
一
いち
郎
ろう
　（81）

陣内　無所属　当 6
村
むら

山
やま

　龍
りゅう

一
いち
　（60）

矢護川　無所属　当１
佐
さ
藤
とう
　真

しん
二
じ
　（62）

大津　無所属　当４
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　この度、大津町長に再任させていただきました。
　町政2期目は住民の皆さまの “ 今 ” の幸せを実
現するとともに、全国的に人口減少が進む中、“ 未
来 ” に向けても大津町が持続可能であり続けられ
るよう、引き続き全力で取り組みます。
※就任のあいさつは4月号の広報に掲載します。

町長・町議、誕生

各投票所の投票率

各年代別の投票率

候補者名 党派 得票数 当選

金
かな
田
だ
　英

ひで
樹
き

無・現 12,145 当

永
なが
田
た
　和

かず
彦
ひこ

無・新 2,258

　任期満了に伴う大津町長選挙と大津町議会議員一般選挙が２月２日、
町内16カ所で行われ、町総合体育館で即日開票されました。
　町長選挙には、元町議の永田和彦（ながたかずひこ）氏（65歳・無所属）
と現町長の金田英樹（かなだひでき）氏（42歳・無所属）の２人が立
候補し、町議会議員一般選挙には、定数16人に対して20人が立候補
しました。開票の結果、町長に金田英樹氏、そして町議会議員に16人（現
職11人、新人 5 人）が新たに誕生しました。なお、任期は町長が 2月
10日から 4 年間、町議が 3 月 1 日から 4 年間となります。当日の有
権者数は 27,968人、当日投票者総数は 14,646人でした。

大津町長選挙開票結果（得票順）

金
かな
田
だ
　英

ひで
樹
き

（42）

住 所：大津
党　　派：無所属
当選回数：当２
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前回 令和３年１月31日執行　大津町長選挙
今回 令和 7 年 2 月 2 日執行　大津町長選挙及び大津町議会議員一般選挙
※投票率については、小数点以下を四捨五入しています。

町全体 52.37
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前回 令和３年１月 31 日執行　大津町長選挙
今回 令和 7 年 2 月 2 日執行　大津町長選挙及び大津町議会議員一般選挙
※投票率については、小数点以下を四捨五入しています。

（%）

大津町議会議員一般選挙結果（得票順）
候補者氏名 党派 得票数 当確

村山　龍一 無・新 1,854 当
豊瀨　和久 公・現 1,245 当
大村　裕一郎 無・現 1,118 当
中山　直之 無・新 1,016 当
三宮　美香 無・現 960 当
岩下　啓史 共・新 942 当
清原　さおり 無・新 882 当
大塚　益雄 無・現 784.929 当
山本　富二夫 無・現 777 当
大塚　勝二 無・新 762.875 当
坂本　典光 無・現 658 当
田代　元気 無・現 658 当
山部　良二 無・現 583 当
大塚　龍一郎 無・現 486.195 当
時松　智弘 無・現 420 当
佐藤　真二 無・現 317 当

川　秀貢 無・現 300
松田　純子 無・元 249
岡本　小百合 無・新 164
吉永　和志 無・新 131

金田町政
２期目スタート
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従来の「窓口申請」は申請時と受取時の合
計2回窓口に行く必要がありましたが、オ
ンライン申請は受取時の１回のみで完了し
ます。

10年旅券の場合、窓口申請は現行
料金16,000円から300円値上げ
して16,300円に、オンライン申請
は100円値下げして15,900円に
なります。

コンビニやイオン九州での各種証明書の発行やマイナ保険証として利用でき、e-Tａｘなどの
電子証明書を利用した電子申請など、マイナンバーカードでいろんなサービスが利用できます。

３月24日申請分から「2025年旅券（パスポート）」
の発給が始まり、新しいパスポートになります。

パスポートを受け取る前に、事前にクレ
ジットカードが登録できるので、オンラ
イン決済が可能です。

「マイナポータル」のアプリに、マイナ
ンバーカードと署名用・利用者用暗証番
号を入力することで申請可能なので、ス
マホでいつでも申請できます。３月～４
月は窓口が大変混雑します。オンライン
申請なら家でゆっくり申請可能です。

オンラインで転出届を提出できる
ため、原則、役場の窓口に行く必
要がありません。

オンラインで転出届の提出ができ
るため、引っ越す前に役場に行く
必要がありません。

引っ越し時は転入先の市町村で転
入手続が必要ですが、事前に来庁
予定の連絡ができます。

窓口で必要な手続や持ち物をマイ
ナポータルで事前に確認でき、ス
ムーズに転入手続ができます。

窓口があいている時間を気にせず、
祝日や夜間でも、いつでも手続が
できます。

引っ越し先の市町村へ来庁通知や
転入時に必要な手続や持ち物が事
前に確認できます。

マイナポータルと連携するので戸籍謄本が不
要で、手数料の450円もいりません（一部連
携できない場合があります。詳しくはお問い
合わせください）。

カラーコンタクトを装着して
いる場合や、髪が目にかかっ
ている場合など、写真の撮り
直しとなる要件は多いです

写真の撮り直しがすぐできるので便利です。

　パスポートの申請は窓口申請だけではなく、マイナンバーカードを使ったオンライン申請ができます。
３月24日から、オンライン申請は写真代も含めて 1,000円以上お得になり、さらに便利になります！

●問い合わせ  役場住民課　住民係　☎096（293）3112

●問い合わせ  役場住民課　住民係　☎096（293）3112
便利
その１ 窓口に行く回数が１回に！ 便利

その4 クレジットカードが使えます！

便利
その5

24時間いつでもどこでも
申請可能！

便利
その2 戸籍謄本が不要です！

便利
その3

写真はスマホで
撮った写真でOK！ 注意

・一部オンライン申請できない場合があります。
・パスポートは交付に時間がかかります。
利用する１カ月前には申請をしましょう。

詳しくはこちら▶

詳しくはこちら▶

３月24日から収入証紙の
金額が変わります

パスポートが変わります
何が変わるの？

●顔写真ページがプラスチック製になります
●新型ICチップ内蔵でセキュリティを強化！
●顔写真が１枚から３枚に！

※現在お持ちのパスポートは有効期間まで利用できます。

マイナンバーカードは役場住民課で申請できます

5年旅券
(12歳以上)

10年旅券
オンライン

窓 口

オンライン

窓 口

オンライン

窓 口

オンライン

窓 口

5年旅券
(12歳未満)
有効期間が
残っている旅券

15,900円
16,300円
10,900円
11,300円
5,900円
6,300円
5,900円
6,300円

マイナンバーカードを
持ってない人へ

パスポートの申請は窓口申請だけではなく、マイナンバーカードを使ったオンライン申請ができます。
３月24日から オンライン申請は写真代も含めて 1 000円以上お得になり さらに便利になります！

パスポートは

オンライン申請がオトク！！ マイナンバーカードを持っている人は
マイナポータルから転出届・転入予約を
オンラインで提出できます

引っ越し手続はマイナポータルで

マイナポータルから引っ越し手続を行う３つのメリット

引っ越し手続の流れ

①転出の際の外出が不要に

オンラインで
転出届を提出できる

オンラインで
転入予定日などを連絡

対面で
転入届を提出

②いつでも手続ができる ③転入時の手続もスムーズに

検索引っ越し手続オンラインサービス

STEP1 STEP2 STEP3

引っ越しの際には、ぜひ「引っ越し手続オンラインサービス」をご活用ください

現 行申請方法パスポートの種類 改定後

16,000円

11,000円

6,000円

6,000円

➡

➡

➡

➡
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➡
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ほうかつ
便 り ●問い合わせ　役場介護保険課　地域包括支援係　☎096（292）0770

　近年、介護を必要とする高齢者の数が増加している一方で、介護職に従事す
る人材が不足しているという深刻な問題が浮上しています。

　このような状況の中で、介護職の負担を軽減し、より多くの高齢者に質の高いサービスを提供するために「介護アシ
スタント」という新たな役割を導入しました。
　介護アシスタントは、専門的な介護資格を持たない人でも行える業務を担う存在です。具体的には「お話し相手」や「髪
乾かし」といった日常生活のサポートを行います。この取り組みは令和３年度から始まり、現在では16の介護事業所で
述べ51人の介護アシスタントが活躍しています。
　介護アシスタントは、「健康維持や認知症予防」、「役に立つ」という意識となって『生きがいづくり』に繋がり、介護
事業所は介護職の負担が軽減され、サービスの質の向上にも繋がっています。

10日に１回、送迎車の洗車
を行っていますが、事業所など
からも喜ばれ、やりがいもあり
ます。毎日ダラダラと過ごすよ
り、「洗車」という目標を持っ
ていることが自分にとってもプ
ラスとなっています。
　また、一般的に80歳以上は
「献血」「臓器移植」などは難
しいと言われる中で、長生き
しても役に立たないと思って
いましたが、役に立つことが
あるなと思いました。

介護アシスタントやボランティア活動に興味
がある人の参加をお待ちしております。

地域を支える
介護アシスタント

　約10日 に １ 回、
送迎用の車の洗車を
お願いしています
が、「車両関係は自
分の仕事」とウォッ
シャー液の補充もし
ていただき、事業所
としてとても助かっ
ています。「自分の

健康のためだから」とおっしゃっていますが、ありがたいし、
利用者からも「車、いつもピカピカしとるね！」と言っていた
だいています。また、今まで職員が洗車していた時間を利用者
の皆さんとの時間に使えるので、利用者の満足度向上にも繋がっ
ています。

介護アシスタント説明会を開催します！

介護アシスタントとは？

日時

場所

３月21日（金）  午前10時～11時30分 申し込み 不要

役場3階  会議室302AB

アシスタント・介護事業所からの声

アシスタント 岩元  毅さん 83歳 介護事業所 デイサービス　祐
いわ もと たけし

　週２日のアシスタントで１
年間経過しました。当たり前
のことをしていますが、利用
者さんから「ありがとう、お
世話になりました」など声を
かけていただくことも多くな
り嬉しいです。
　また、家にいるよりもこう
やってアシスタントをしてい
ると、健康維持・介護予防に
もなり、さらに意欲も出てい
ます。

　当初、介護業務未経験者が業務
として行えるかどうか不安でした
が、１カ月程のボランティア期間
で仕事内容を把握し慣れていただ
き、その後ご本人と協議の上、パー
ト職員として正式雇用し非常に助
かっています。介護職の人材不足
の中で今後もボランティアからの
就労を支援し、就労する人も事業
所も双方メリットになるよう受け
入れを推進していきたいと思いま
す。

アシスタント 峰平 とし子さん 75歳
介護事業所 通所リハビリセンター　おおづ

みね ひら

担当 吉崎 重昭 介護福祉士
よし  ざき しげ  あき

こ
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子育てカフェ（月1回、無料・要予約）

役場子育て支援課 子育て支援係
            ☎096（293）5981

日時

場所

保健師や保育士などが対応します。
気軽にお越しください！

3月 13日㈭
午前10時～午後３時30分
町老人福祉センター

協力 NPO法人ペアレント
ネットワーク

69

子育てイベント
情報チラシで
最新情報を
ゲットしよう！

　月に１回、保育士や保健師の資格を持つスタッフが、子どもと遊
びながら子育てに関する相談をお聞きする「子育てカフェ」を開催
しています。保護者同士の交流もあり、みんなが日頃感じている「子
育ての不安」や「悩み」が共有できて気持ちが楽になりますよ。ぜひ、
お待ちしています！

ࡗࠗࠗ ᄢᄌ㧋߇ᦼࡗ

㧋޿ߚߒ⹤ߣ߆⺕

ሶ⢒߇ߡਇ቟࡮
ࠄߚߒ߁ߤ
̖޿ߥࠄ߆ࠊ޿޿

㔌੃㘩ߡ޿ߟߦ
⡞޿ߚ߈㧋

こん
な不安

や悩みは

こん
な不安

や悩みは

こん
な不安

や悩みは

　　
　　あ

りませんか？ありませんか？ありませんか？

お申し込みは
こちら▶

子育てカフェ子育てカフェ子育てカフェㆆ߮ ߡ߈ߦ
㧩߆ࠎߖ߹ߺ

日時・場所などの詳細は右側に記載しています。
ご予約やお問い合わせは役場子育て支援課へご連絡ください。

ひ　
　

と
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と
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と
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９
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思
い
返
せ
ば
、
私
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
児
童

会
や
生
徒
会
の
役
員
と
い
っ
た
役
目
を
進
ん
で

引
き
受
け
て
い
ま
し
た
。
そ
の
背
景
に
は
、
両

親
が「
子
ど
も
が
や
り
た
い
よ
う
に
や
ら
せ
る
」

と
い
う
方
針
を
持
っ
て
い
た
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
私
に
は
兄
が
２
人
い
ま
す
が
、
性
別

に
よ
る
差
別
や
制
約
を
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
こ
の
よ
う
な
家
庭
環
境
で
育
っ

た
お
か
げ
で
、
結
婚
し
て
子
ど
も
を
持
ち
、
Ｐ

Ｔ
Ａ
や
地
域
の
役
員
を
引
き
受
け
る
こ
と
に
も

何
の
た
め
ら
い
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、
私
が
小
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
に

な
っ
た
頃
は
ま
だ
、
会
長
職
は
男
性
中
心
で
、

女
性
は
母
親
部
長
…
と
い
う
風
潮
が
わ
ず
か
に

残
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
に

就
任
し
ま
し
た
が
、
上
部
団
体
で
も
女
性
会
長

は
珍
し
く
、「
会
長
を
す
る
な
ん
て
す
ご
い
ね
」

と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
正
直
、
そ

の
言
葉
に
戸
惑
い
、「
な
ぜ
で
す
か
？
お
か
し

い
の
で
す
か
？
」
と
聞
き
返
し
た
記
憶
が
あ
り

ま
す
。
私
は
今
で
も
、
役
職
へ
の
就
任
は
性
別

に
関
係
な
く
、
本
人
が
担
え
る
か
ど
う
か
を
判

断
す
べ
き
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
会
議
へ
の
出
席
や
行
事
運
営
を
進
め
る
中
で

は
、
家
事
や
育
児
、
さ
ら
に
仕
事
と
役
職
の
両

立
は
決
し
て
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
私
は
夫
と
子
ど
も
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
夫

は
可
能
な
範
囲
で
食
事
づ
く
り
や
子
ど
も
の
送

迎
を
引
き
受
け
て
く
れ
る
た
め
大
変
心
強
く
、

子
ど
も
た
ち
も
私
の
活
動
に
理
解
を
示
し
、
大

学
生
に
な
っ
た
今
は
地
域
の
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
家
族
の
協
力

の
お
か
げ
で
、
私
は
「
２
人
で
子
育
て
を
し
て

い
る
」
と
い
う
実
感
を
持
ち
な
が
ら
役
職
を
続

け
ら
れ
ま
し
た
。

　
私
の
願
い
は
、
社
会
全
体
か
ら
多
種
多
様
な

差
別
が
な
く
な
り
、
そ
れ
が
当
た
り
前
の
環
境

に
な
る
こ
と
で
す
。
当
た
り
前
に
な
れ
ば
、
差

別
そ
の
も
の
が
「
お
か
し
い
こ
と
」
だ
と
認
識

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
私
た
ち
大
人
が
未

来
を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
に
自
ら
の
背
中
を
見

せ
る
こ
と
こ
そ
、
次
世
代
へ
の
責
務
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

美咲野区 行政区嘱託員
※令和７年１月時点

清
きよ

原
はら

 さおりさん
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おおづおおづおおづの
大津町企業連絡協議会大津町企業連絡協議会大津町企業連絡協議会しごとしごとしごと

小池産業株式会社
熊本営業所

熊本営業所・熊本物流センター 一般倉庫・（恒温）危険物倉庫・
毒劇物倉庫

【企業概要】
●所在地　　大津町杉水3739-10
●業　種　　化学品専門商社
●従業員数　129人（うち営業所３人）
●事業内容　電子材料・樹脂・機能材・電池機材・
 　　　　　  その他化学品全般の国内販売およ  
                  び輸出入事業務
●連絡先　　☎096（294）1881

ホームページ
はこちら▶

　モノづくりに貢献すべく社員一同、日々アップデー
トを行いお取引様に対してより高度なサービスを提供
しています。
本年度より新たなビジネスを創造するため、６つのプ
ロジェクトを立ち上げ更なる飛躍に向けて始動してい

きます。
ステークホルダーの皆さまに
とって、価値のある会社として
共に成長をしていきたいと考え
ています。

1911年創業の化学品専門商社として、
幅広い分野に商品を提供

役場環境保全課  環境保全係　☎096（293）3113

　4 月から、新たに「リチウムイオン電池（充電池など）」
と「電池類が取り外せない充電式小型家電製品」を「特
定品目（電池類）」に追加し、分別収集を始めます。
　現在、これらの製品は家電量販店などの回収協力店へ
の持ち込みや、製造業者による回収が行われていますが、
近年、燃えるごみの中に混入し、収集運搬やごみ処理の
際に発火する事故が全国各地で発生しています。大津町
の燃えるごみを処理しているクリーンの森合志でも、施
設の火災までには至りませんでしたが、これらの製品が
混入したことが原因と思われる発火事故が発生していま
す。ごみを出す際は、事故防止のため適切な分別、排出
へのご協力をお願いします。

　令和 7年 4月以降の「特定品目（月 1回収集）」から出
せます。

コイン電池、充電池、リチウムイオン電池、モバイルバッ
テリー、電動アシスト自転車用バッテリー、ポータブル
電源　
※自動車用バッテリー（鉛蓄電池）は回収できません。販売店な
どにご相談ください。

4月からリチウムイオン電池などの分別収集が始まります！

●いつから出せるの？

●新たに分別収集を始める電池類・電池類が取り
外せない小型家電製品の代表的な品目例

●出し方の注意点

※中身が見えるように、透明な袋に入れて出してください。町指
定のごみ袋はありません。

※詳しくは、3 月中旬に配布する「令和 7 年度のごみ収集カレ
ンダー」をご確認ください。

町ホームページを
ご確認ください。

詳
し
く
は

こ
ち
ら
！

電池類

電子たばこ、加熱式たばこ、電気シェーバー、電動歯ブ
ラシ、充電式掃除機（電池類が取り外せない本体部分の
み）、ワイヤレスイヤホン、ハンディ扇風機

電池類が取り外せない充電式小型家電製品

代表取締役社長

小
こ

池
いけ

 優
ゆ

季
き

史
ちか

さん
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　中九州横断道路「大津道路」の事業化に伴い、１月
19日に中心くい打ち式のセレモニーを町生涯学習セン
ター文化ホールで行いました。
　熊本市と大分市を結ぶ中九州横断道路は、全長およそ
120㎞の自動車専用道路です。このうち大津道路は、北側
復旧道路の大津インターと大津町杉水を結ぶ延長4.8㎞
で、今後本格的な調査測量などを開始します。
　セレモニーには周辺自治体などの関係者のほか、地元
関係者の皆さまなど多くの人が参加しました。

中九州横断道路「大津道路」中心くい打ち式を開催

セレモニーには関係者や杉水保育園の園児が
くい打ちに参加しました

ゾロ像前で寒稽古を行いました

　１月11日に大津中央公園のゾロ像前で、町内の剣道
クラブと熊本市の剣道クラブによる合同寒稽古が行われ
ました。今年はゾロ像が大津中央公園に設置されて３
周年になります。１月11日をゾロの剣術になぞらえて
「三刀流の日」とし稽古が実施されました。参加した剣
道クラブの子どもたちが一振り一振り力強く素振りし、
熊本地震から復興している姿と、今年一年の頑張りをゾ
ロ像に披露しました。

ゾロに今年のがんばりを披露！

ゾロ像に力強い素振りを披露する剣道クラブの子どもたち

大津道路の事業化決定

経済産業大臣賞に富士精工㈱熊本工場

　富士精工株式会社熊本工場は、これまで「緑に囲まれ
た公園の中の工場」を目指し、県木のクスノキを移植し
てシンボルツリーとするほか、四季を感じることができ
るようさまざまな樹木・花を植栽し、工場緑化を推進し
ました。その他、温室効果ガスの排出削減に向け省エネ
ルギー・省資源をはじめとする各種環境活動への取り組
みなどが評価され、経済産業大臣賞を受賞しました。

　株式会社テクノフレックス熊本工場は、工業団地の同
じ樹木を工場の外周部に配置することで周辺環境との調
和と統一性を図っています。また、工場増設時に木々の
植え替えや桜や町花であるツツジを新たに植樹、立ち枯
れの植え替えで緑地の面積を増やしました。年に２回工
場クリーンデーを実施し、全従業員で敷地の芝生、低木
の手入れなど工場周辺の美化活動の取り組みなどが評価
され、九州経済産業局長賞を受賞しました。

九州経済産業局長賞に㈱テクノフレックス熊本工場

全国みどりの工場大賞を受賞

表彰を受ける富士精工㈱熊本工場　上
うえ

杉
すぎ

工場長㊧ 表彰を受ける㈱テクノフレックス熊本工場　溝
みぞ

上
うえ

工場長㊨

　経済産業省が主催する緑化優良工場等表彰（全国みどりの工場大賞）で、町内の２工場が受賞しました。
　この賞は工場緑化に顕著な功績のあった工場などを表彰するものです。

Ⓒ尾田栄一郎 /集英社Ⓒ尾田栄一郎 /集英社
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町
で
は
、
男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る

た
め
に
審
議
会
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ん
か
ら
幅
広
い
意
見
を
い
た

だ
く
た
め
、
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

　
男
女
が
お
互
い
を
尊
重
し
合
い
、
性
別
に

関
わ
ら
ず
活
躍
で
き
る
町
づ
く
り
に
つ
い
て
、

地
域
や
家
庭
、
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
一
緒

に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

※
町
規
程
の
報
酬
・
費
用
弁
償
を
支
払
い
ま

す
。

●
応
募
資
格　

　
町
内
に
在
住
・
在
勤
の
20
歳
以
上
の
人

●
募
集
人
数　
６
人

　
（
募
集
人
数
を
超
え
た
場
合
は
選
考
）

●
活
動
内
容

　
年
６
回
程
度
の
会
議（
平
日
夜
）・
研
修
会
、

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
啓
発
活
動
や
調

査
研
究

●
任
期　
４
月
１
日
～
令
和
９
年
３
月
31
日

　
（
２
年
間
）

●
応
募
方
法　

　
①
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
応
募

　
②
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
応
募
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
持
参
ま
た
は
郵

送
、
メ
ー
ル
で
提
出

●
応
募
期
限　
３
月
25
日（
火
）ま
で

●
提
出
先　

　
〒
８
６
９

－

１
２
９
２

　
大
津
町
大
字
大
津
１
２
３
３
番
地

　
人
権
推
進
課　
男
女
共
同
参
画
推
進
係

大津町男女共同参画審議会委員を公募します
◦申し込み・問い合わせ　役場人権推進課　男女共同参画推進係　☎096（293）0863

メール　jinken@town.ozu.kumamoto.jp

委員
募集

スマ
ホ

講座名 内容
①スマホを触ってみよう 基本操作・地図・カメラ

② iPhone（入門編）
画面の見方・電話・文字入力・メール

③Android（入門編）

④ iPhone（基礎編） 地図を使った基本操作・ルート検索
カメラ撮影・動画の撮影・ＱＲコード読み取り⑤Android（基礎編）

⑥ iPhone（応用編）
インターネット・音声操作・アプリ追加

⑦Android（応用編）

⑧スマホのセキュリティ よくある不安・詐欺の手口・安全な使い方

⑨ LINE で
　コミュニケーション

LINE の使い方・大津町公式 LINE アカウントの
登録方法

⑩アプリで
　ネットショッピング 商品の探し方・注文や支払い方法

⑪スマホ決済 スマホ決済とは・不安要素と対処法・アプリ登録

⑫始めよう！災害の備え 防災対策・情報収集・おすすめの防災アプリ

⑬ e-Tax の利用方法 確定申告や各種手続きを行うことができる
「e-Tax」の利用方法

●対象　町在住または町在勤の人
●費用　無料
●定員　各回３人（先着順）
●申込方法　開催日の３日前までに予約してください。

0800（111）9442
予約はこちらから！

受付時間　午前９時～午後５時
※土日祝日も受け付けできます。

期日 場所 11：00～12：00 12：30～13：30 14：30～15：30 16：00～16：45

３
　
月

４日（火） おおづ図書館
北側駐車場 ①スマホを触ってみよう ⑨ LINE で

　コミュニケーション ⑧スマホのセキュリティ

個別相談
（要予約）

スマホのことなら
何でもご相談
ください！

11日（火） イオン大津店
北側広場

⑩アプリで
　ネットショッピング ⑧スマホのセキュリティ ③Android（入門編）

18日（火） 大津町役場
庁舎前広場 ①スマホを触ってみよう ⑦Android（応用編） ⑤Android（基礎編）

25日（火） イオン大津店
北側広場 ⑤Android（基礎編） ⑦Android（応用編） ③Android（入門編）

スマホ教室が
どこでも駆け付けます！
※出張するには条件があるため、まずはお問い合わせ
ください。

大津で「走る！スマホ教室」３月のスケジュール
◦問い合わせ　役場総務課　行革・デジタル推進係　☎096（293）3111

町ホーム
ぺージは
こちら▼

応募
フォームは
こちら▼
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ＨＰＶキャッチアップ接種を希望する人は３月中に！
◦問い合わせ　役場健康保険課　健康推進係　☎096（294）1075

延長

令和７年度会計年度任用職員を募集します
◦申し込み・問い合わせ　役場総務課　人事係　☎096（293）3111

職員
募集

※報酬や手当など募集の詳細は変更となる場合があります。
●募集期限　３月10日（月）
●受付時間　午前９時～午後５時（土日祝日を除く）
●申込方法　履歴書と各種資格証明書（写し）を役場総務課へご提出ください。
　　　　　　※郵送で応募する場合は、必ず職種を記入してください。
●任用期間　４月１日（火）～令和８年３月31日（火）
●そ の 他　原則面接を実施する予定です。報酬は、職種により月額、日額、時間額となります。
　　　　　　条件により期末勤勉手当が支給されます。

詳しくは
こちら▼

Ｈ
Ｐ
Ｖ（
子
宮
頸
が
ん
）ワ
ク

チ
ン
の
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ

期
間（
令
和
７
年
３
月
末
ま
で
）に
１

回
目
の
接
種
を
開
始
し
た
人
は
、

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
期
間
が
１
年
間
延

長
さ
れ
る
見
込
み
で
す
。

　
ま
た
、
現
在
高
校
１
年
生
で
令
和

７
年
３
月
ま
で
に
１
回
目
の
接
種
を

開
始
し
た
人
も
、
令
和
７
年
度
の

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
対
象
者
に
含
ま
れ
、

全
３
回
の
接
種
を
公
費
で
接
種
で
き

る
見
込
み
で
す
。

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ

プ
接
種
は
、
全
部
で
３
回
接
種
が
必

要
で
す
。
高
校
１
年
生
と
キ
ャ
ッ
チ

ア
ッ
プ
対
象
者
は
、
遅
く
と
も
３
月

末
ま
で
に
１
回
目
の
接
種
を
開
始
し

て
く
だ
さ
い
。

●
予
診
票
の
発
行

　
【
場
所
】
子
育
て
・
健
診
セ
ン
タ
ー

　
【
必
要
な
物
】
母
子
手
帳

※
制
度
が
複
雑
な
た
め
、
ご
不
明
な

点
は
必
ず
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

職　種 勤務地 勤務日 勤務時間 資格など 報酬
時間給換算

社会
保険

雇用
保険 備　考

保育士

大津保育園

月～金 14：00～20：00の
うち４時間

保育士 1,255円～1,433円

有 有

月～金のうち 
週４日

7：00～18：00の
うち７時間30分 有 有

２～３カ月に１回程度土曜
日または日曜日の勤務有

（平日振替対応）

土曜日 9：15～18：00 無 無

特別支援
補助員

（看護師）

月～金 8：00～18：00の
うち７時間30分

看護師 1,413円～1,542円
有 有

年２回程度（保育園行事の
とき）土曜日または日曜日
の勤務有（平日振替対応）

町内小中学校 月～金 
（学校開校時のみ）

8：00～17：00の
うち７時間30分 有 有

給食調理員

学校給食
センター

月～金 8：30～16：45
調理師または 

実務経験
２年以上

1,255円～1,351円 有 有

給食調理補助
（Ａ） 月～金 

（学校開校時のみ）

8：30～16：30
－ 1,127円～1,155円

有 有

給食調理補助
（Ｂ） 8：30～12：30 無 有

事務補助 役場庁舎 月～金

8：30～17：15の
うち７時間

－ 1,127円～1,155円 有 有
8：30～17：15の
うち５時間30分 ４月～６月まで

社会教育
指導員 生涯学習課 月～金のうち 

週４日 8：30～17：15 － 1,351円 有 有

詳しくは
こちら▼

令和７年度ＨＰＶ（子宮頸がん）予防接種キャッチアップ接種対象者（予定）

キャッチアップ対象者
（①または②）

①平成９年度～平成19年度生まれの人で、キャッチアップ期間
にＨＰＶワクチンを１回以上接種した人

②平成20年度生まれの人で、令和４年４月～令和７年３月末ま
でにＨＰＶワクチンを１回以上接種した人

キャッチアップ期間
（延長期間）　

現在のキャッチアップ接種期間（令和７年３月末まで）終了後、
１年間

　国による積極的な接種
の差し控えによりワクチ
ンの接種機会を逃した人
に「キャッチアップ接種」
として改めて公費で接種
できる制度です。

キャッチアップ
接種とは？
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く ら し の 伝 言 板

●
定
員　
囲
碁
１
４
０
人　
将
棋
70
人

●
参
加
費　
１
，
０
０
０
円　

※
払
込
取
扱
票
に
て
事
前
納
入

●
募
集
期
間　

　
３
月
10
日（
月
）～
４
月
18
日（
金
）

●
申
込
方
法　
役
場
介
護
保
険
課
で
配
布
の

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
熊
本
市
中
央
区
南
千
反
畑
町
３
番
７
号

　
熊
本
県
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

　
（
一
財
）熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

☎
０
９
６（
３
５
４
）３
０
８
３

F
A
X
０
９
６（
３
５
４
）３
１
０
３

菊
池
法
人
会
大
津
支
部
経
営
セ
ミ

ナ
ー
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
「
半
導
体
と
Ｔ
Ｓ
Ｍ
Ｃ
」を
テ
ー
マ
に
、
講

師
を
熊
本
県
立
大
学
理
事
長　
黒く

ろ
田だ

忠た
だ

広ひ
ろ

さ

ん
を
招
い
て
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　
３
月
19
日（
水
）

　
　
　
　
午
後
４
時
30
分
～
６
時

●
場
所　
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

●
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
予
約
フ
ォ
ー
ム

●
申
込
期
限　
３
月
14
日（
金
）

●
問
い
合
わ
せ　

　
町
商
工
会　

☎
０
９
６（
２
９
３
）３
４
２
１

講
演
会
「
ス
ポ
ー
ツ
と
地
域
の
活

性
化
」
と
意
見
交
換
会
を
開
催

　
町
を
取
り
巻
く
状
況
が
変
わ
る
な
か
、
皆

さ
ん
と
意
見
を
共
有
し
新
た
な
ア
イ
デ
ィ
ア

を
生
み
出
す
場
と
し
て
、
講
演
会
と
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
形
式
の
意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま

す
。

●
対
象　
行
政
、
議
会
、
ス
ポ
ー
ツ
団
体
、

文
化
協
会
、
観
光
団
体
、
商
工
会
、
国
際

交
流
協
会
、
企
業
、
ま
ち
づ
く
り
に
興
味

が
あ
る
人

●
日
時　
３
月
17
日（
月
）　

　
　
　
　
午
後
６
時
～
8
時

●
場
所　
役
場
２
階　
町
民
協
働
ル
ー
ム

●
講
師　
司し

東と
う

み
ち
お
さ
ん

　
（
岩
手
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
顧
問
・

国
見
山
極
楽
寺
、
安
楽
寺
住
職
な
ど
）

●
参
加
費　
無
料　

●
申
し
込
み　
不
要

●
主
催

　
肥
後
お
お
づ
ス
ポ
ー
ツ
文
化
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン

●
問
い
合
わ
せ

　
肥
後
お
お
づ
ス
ポ
ー
ツ
文
化
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン

☎
０
９
６（
２
９
４
）２
８
７
８

サ
ツ
マ
イ
モ
基も

と

腐ぐ
さ
れ

病
の
ま
ん
延
防
止

　
サ
ツ
マ
イ
モ
基
腐
病
は
、
茎
の
変
色
、
芋

の
腐
敗
な
ど
を
引
き
起
こ
す
病
害
で
、
県
内

で
も
発
生
し
て
い
ま
す
。
病
気
を
防
ぐ
た
め
、

健
全
な
種
芋
・
苗
を
登
録
薬
剤
へ
浸
漬
消
毒

し
、
ほ
場
の
土
壌
消
毒
と
排
水
対
策
を
徹
底

し
ま
し
ょ
う
。
万
が
一
発
生
し
た
場
合
は
、

「
盛
土
規
制
法
」
に
基
づ
く
手
続

き
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す

　
県
で
は
、
４
月
１
日（
予
定
）か
ら
盛
土
規

制
法
の
運
用
が
始
ま
り
ま
す
。

　
盛
土
な
ど
に
よ
る
災
害
か
ら
人
命
を
守
る

た
め
に
、
県
全
域
を
原
則
規
制
区
域
に
指
定

し
ま
す
。

　
ま
た
、
４
月
１
日（
予
定
）か
ら
新
た
に
規

制
区
域
内
で
一
定
規
模
以
上
の
盛
土
・
切
土

工
事
や
土
砂
の
仮
置
き
を
す
る
場
合
、
事
前

に
許
可
・
届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
盛
土
な
ど
が
行
わ
れ
た
土
地
の
所
有
者
な

ど
は
、
そ
の
土
地
を
安
全
な
状
態
に
維
持
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
土
地
の
安
全
管
理
に

努
め
て
く
だ
さ
い
。

※
土
地
の
所
有
者
な
ど
：
土
地
の
所
有
者
、

管
理
者
、
占
有
者
を
指
し
ま
す
。

●
現
在
着
手
し
て
い
る
工
事
の
手
続
き
は
？

　
運
用
開
始
前
に
造
成
工
事
に
着
手
し
、
運

用
開
始
以
降
も
継
続
し
て
行
う
盛
土
・
切

土
工
事
や
土
砂
の
仮
置
き
は
、
４
月
１
日

（
予
定
）か
ら
22
日（
予
定
）ま
で
の
間
に
工

事
内
容
の
届
出
が
必
要
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　
役
場
都
市
計
画
課　
都
市
施
設
係

☎
０
９
６（
２
９
３
）４
０
１
１

　
県
建
築
課

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
５
４
２

発
病
株
を
ほ
場
の
外
に
出
し
、
発
生
箇
所
に

登
録
薬
剤
を
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
町
で
は
サ
ツ
マ
イ
モ
基
腐
病
対
策

と
し
て
、
苗
床
や
苗
、
種
芋
な
ど
の
消
毒
費

用
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。
対
象
薬
剤
な

ど
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

　
役
場
農
政
課　
農
政
係

☎
０
９
６（
２
９
３
）３
１
１
６

第
37
回
熊
本
県
さ
わ
や
か
囲
碁
・

将
棋
大
会
参
加
募
集

　
高
齢
者
の
相
互
交
流
と
生
き
が
い
づ
く
り

を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　
囲
碁
の
部　
５
月
31
日（
土
）

　
　
　
　
将
棋
の
部　
６
月
１
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
各
日
）

●
会
場　
熊
本
県
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
種
目　
囲
碁
・
将
棋

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

※
上
級
の
部
・
女
子
の
部
は
令
和
７
年
秋
に

開
催
予
定
の
第
37
回
全
国
健
康
福
祉
祭
ぎ

ふ
大
会
の
派
遣
選
手
選
考
会
を
兼
ね
ま
す
。

●
参
加
資
格　

　
県
内
在
住
の
令
和
８
年
４
月
１
日
時
点
で

60
歳
以
上
の
ア
マ
チ
ュ
ア
の
人

 お知らせ  募　　集 講　　座

詳しくは
こちら▼

補助金について
詳しくは
こちら▼

ホーム
ページは
こちら▼

予約フォーム
はこちら▼
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工事（業務）種別や入札方法ごとに
確認ができます。過去の結果も公
開しています。

●問い合わせ
　役場財政課　契約管理係　　

　☎096（293）3555

公共工事等入札結果
町ホームページ

入札結果は
こちら ▼

く ら し の 伝 言 板

●
対
象

　
建
設
工
事・建
設
関
係
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト・

物
品
購
入
・
役
務
の
提
供
・
賃
貸
借
な
ど

●
受
付
期
間　
４
月
１
日（
火
）～
30
日（
水
）

●
申
請
方
法　
電
子
申
請

※
主
た
る
営
業
所
が
町
内
に
あ
る
業
者
は
持

参
可
能

●
有
効
期
間　
６
月
１
日（
日
）～

　
　
　
　
　
　
令
和
９
年
５
月
31
日（
月
）

●
問
い
合
わ
せ

　
役
場
財
政
課　
契
約
管
理
係

☎
０
９
６（
２
９
３
）３
５
５
５

高
額
療
養
費
支
給
申
請
が
簡
素
化

　
国
民
健
康
保
険
の
高
額
療
養
費
の
申
請
は
、

こ
れ
ま
で
月
ご
と
に
領
収
書
の
提
出
が
必
要

で
し
た
が
、
令
和
６
年
12
月
以
降
の
診
療
分

で
高
額
療
養
費
に
該
当
し
た
場
合
、
簡
素
化

の
申
請
を
す
る
こ
と
で
指
定
の
口
座（
原
則

世
帯
主
）へ
自
動
振
込
に
な
り
ま
す
。

　
簡
素
化
の
対
象
者
に
は
、
町
健
康
保
険
課

か
ら
案
内
の
通
知
を
郵
送
し
ま
す
。

　
な
お
、
簡
素
化
対
象
と
な
っ
た
場
合
で
も
、

領
収
書
の
確
認
が
必
要
な
場
合
や
そ
の
他
手

続
き
に
領
収
書
の
提
出
が
必
要
な
場
合
が
あ

り
ま
す
。
医
療
機
関
の
領
収
書
は
大
切
に
保

管
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　
役
場
健
康
保
険
課　
国
保
・
医
療
係

☎
０
９
６（
２
９
３
）３
１
１
４

始
ま
り
ま
す
！
国
勢
調
査

　
今
年
は
５
年
に
１
度
の
国
勢
調
査
を
実
施

し
ま
す
。
調
査
の
結
果
は
選
挙
区
の
区
割
り

や
地
方
交
付
税
の
算
定
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

行
政
施
策
の
基
礎
デ
ー
タ
と
し
て
利
用
さ
れ

る
ほ
か
、
民
間
企
業
な
ど
で
も
活
用
さ
れ
ま

す
。

　
正
確
な
統
計
に
基
づ
い
て
公
正
で
効
率
的

な
行
政
を
行
う
た
め
に
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
対
象
者

　
日
本
在
住
の
全
て
の
人
と
世
帯

●
調
査
期
日

　
令
和
７
年
10
月
１
日
時
点

●
回
答
方
法

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
郵
送
、
調
査
員

に
直
接
提
出
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
回
答

が
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　
役
場
総
合
政
策
課　
総
合
政
策
係

　
　
　
　
☎
０
９
６（
２
９
３
）３
１
１
８

戸
籍
の
届
け
出
時
に
人
口
動
態
調

査
を
実
施
し
ま
す

　

今
年
は
国
勢
調
査
を
実
施
し
ま
す
の
で
、

戸
籍
の
届
出
を
す
る
人
は「
人
口
動
態
調
査

（
職
業
・
産
業
）」に
伴
い
、
職
業
の
記
入
を

お
願
い
し
ま
す
。

献
血
を
実
施
し
ま
す

　
皆
さ
ん
の
善
意
の
献
血
に
よ
っ
て
多
く
の

患
者
さ
ん
の
命
が
救
わ
れ
ま
す
の
で
、
今
ま

で
に
献
血
の
経
験
が
な
い
人
も
、
ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
献
血
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
日
時　
３
月
13
日（
木
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
11
時

　
　
　
　
午
後
０
時
15
分
～
４
時　

●
場
所　
役
場　
北
側
正
面
玄
関
前

●
献
血
の
種
類　
４
０
０
㎖
の
み

●
持
っ
て
く
る
も
の　

　
初
め
て
の
人
は
身
分
証
明
書

　
２
回
目
以
降
の
人
は
献
血
カ
ー
ド

※
内
服
し
て
い
る
人
は
お
薬
手
帳
や
薬
の
名

前
が
わ
か
る
も
の

　
予
約
な
し
で
も
献
血
で
き
ま
す
が
、
待
ち

時
間
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
献
血
Ｗ
ｅ
ｂ
会
員
サ
ー
ビ
ス
か
ら
事
前
予

約
も
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　
役
場
健
康
保
険
課　
健
康
推
進
係

　
（
町
子
育
て
・
健
診
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
０
９
６（
２
９
４
）１
０
７
５

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書

（
指
名
願
）を
受
け
付
け
ま
す

　
令
和
７
・
８
年
度
に
町
が
発
注
す
る
建
設

工
事
な
ど
の
入
札
に
参
加
す
る
場
合
は
、「
競

争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書（
指
名
願
）」

の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
使
用
す
る
情
報
は
統
計
法
で
厳
し
く
守
ら

れ
て
い
ま
す
。

●
調
査
期
間

　
4
月
1
日
～
令
和
8
年
3
月
31
日

●
対
象　
出
生
・
死
亡
・
死
産
・
婚
姻
・
離

婚
の
各
届
け
出

●
調
査
方
法　
職
業
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

　
記
入
例

・
医
師
・
教
員
な
ど
…
「
専
門
・
技
術
職
」

・
一
般
事
務
員
な
ど
…
「
事
務
職
」

・
販
売
店
員
な
ど
…
「
販
売
職
」

・
美
容
師
・
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
…
「
サ
ー
ビ
ス

職
」

※
死
亡
届
に
は
「
農
業
」「
建
設
業
」「
製
造

業
」「
不
動
産
業
」
な
ど
産
業
も
ご
記
入

く
だ
さ
い
。

　

役
場
窓
口
に
説
明
書
が
あ
り
ま
す
の
で
、

参
考
に
し
て
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　
役
場
住
民
課　
戸
籍
係

☎
０
９
６（
２
９
３
）３
１
１
２

予約は
こちら▼

工事・コンサル
について詳しく
はこちら▼

物品・役務に
ついて詳しく
はこちら▼

詳しくは
こちら▼
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安全安全安心安心おおづまちおおづまち
大津警察署　　  　☎096（294）0110

熊
本
県
警
察
シ
ン
ボ
ル
マ
ス
コ
ッ
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ゆ
っ
ぴ
ー

ゆっぴーのワンポイント

●交通ルールを守り、
思いやりを持って、
みんなで交通事故を
ゼロにしましょう。

刑法犯認知件数
（令和6年12月集計）

交通事故状況
（令和６年12月集計）

区 分 12月中（前年同期比） 本年累計（前年同期比）

大津署管内 26（－15） 448（+22）
うち大津町 5（－8） 149（+9）

主な
発生犯罪 空き巣、自転車盗（施錠なし）

※（ 　）内の数値は前年同期比　※死者数は30日以内死亡の場合

区 分
大 津 署 管 内 う ち 大 津 町
12月中 本年累計 12月中 本年累計

発生件数 30（+3） 231（+38） 6（－3） 71（－4）
死 者 数 0（±0） 2（+2） 0（±0） 1（+1）
傷 者 数 38（+1） 297（－20） 6（－6） 85（－12）

大津町の情報が
分かる！

ココさ
え

押さえ
ておけ

ば

公共施設電話番号
大津町役場（代表） 096（293）3111
子育て・健診センター 096（294）1075
人権啓発福祉センター（隣保館） 096（293）7920
人権啓発福祉センター（児童館） 096（292）9777
生涯学習センター 096（293）2146
総合体育館 096（293）8088
おおづ図書館 096（294）8011
歴史文化伝承館 096（293）4100
オークスプラザ 096（293）1807
大津地区公民館分館 096（294）2033
まちづくり交流センター 096（292）0212

information

大津町の情報発信

フェイスブック
▼

町ホームページ
▼

公式LINE
▼

からいもくん便り
（こちらから
空メールを送信）

▼ 防災行政無線の情報は次の電話番号で聞き返
すことができます。

☎096（292）9415

防災行政無線聞き直し

インスタグラム
▼

　全国的に犯罪実行者募集情報（闇バイト）で集めら
れた若者が強盗や電話でお金詐欺などの犯罪行為に
加担させられている事件が発生しています。本県で
も高校生が闇バイトに応募してしまう事案が発生し
たことを受け、熊本県警では「闇バイト」の危険な実
態と巻き込まれないためのポイントなどをまとめた
啓発動画を作成し、熊本県警察公式ＹｏｕＴｕｂｅ
チャンネルで配信しています。
　子供が闇バイトに応募することがないよう、学校
の情報モラル教室やご家庭でぜひお役立てください。

【ＹｏｕＴｕｂｅで闇バイト被害防止啓発動画配信中】

検索 熊本県警　 闇バイトの実態

『闇バイトの実態』はこちら ▼
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※応募時の写真を掲載しています。

募集中 ! 専用申込フォー
ムはこちら▼

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総合政策課にある応募用紙に記入して、写真を添えて申し込みいただく
か、専用申込フォームよりお申し込みください。
申し込み・問い合わせ　役場総合政策課　☎096（293）3118
                         メール koho@town.ozu.kumamoto.jp 
※原則として、お子さまお一人につき１回の掲載とさせていただきます。

学 校 給 食愛のこんだて
あい

煮

物

令和７年１月22日給食献立
　　　　　大津町学校給食センター

「室っ子トマトカレー」

作り方（所要時間 約50分）
①大豆ミートは水で戻しておき、使用時に軽く水気を切る。
②ジャガイモ・タマネギはさいの目切り、ニンジンはせ

ん切りする。
③鍋に油を入れて熱し、おろしニンニクを炒める。
④ニンニクの香りがしてきたら、豚ひき肉と赤ワインを

加えて炒める。
⑤豚ひき肉の色が変わったら、②を入れ、炒める。
⑥タマネギがしんなりしてきたら水を加え、沸騰したら

灰汁をとる。
⑦①・カットトマト缶・トマトジュースを入れ、煮込む。
⑧具材が煮えたら火を止め、ルウを割り入れてよく溶かす。
⑨弱火で時々かき混ぜながら、とろみがつくまで煮込ん

だらでき上がり。

栄養価（１人当たり）
エネルギー �  281kcal
タンパク質 �  12.1g
脂質 �  11.9g
カルシウム �  36mg
鉄 �  1.2mg

ビタミンＡ �  324µgRAE
� （レチノール当量）
ビタミンＢ1 �  0.32mg
ビタミンＢ2 �  0.12mg
ビタミンＣ �  21mg
食塩相当量 �  3.1g

今月は、室小学校の給食委員会の子どもたちが「冬の食材を美味しく楽しむメ

ニュー」というテーマで考案した、トマトを使ったカレーをご紹介します。熊

本県は冬から春にかけてのトマトの生産も盛んです。室っ子トマトカレーは「好きな

食材」「嫌いな食材」のアンケート結果で、どちらも上位となったトマトを美味しく食

べられるようにと、人気メニューのカレーとかけ合わせてできました。室っ子トマト

カレーを食べた子どもたちから「トマトの味も香りも感じられておいしかった」と声が

聞けました。

赤ワイン �  小さじ1弱
水 �  700ml
カットトマト缶 �  1/4缶
トマトジュース �  150ml
カレールウ（中辛） �  50ｇ
カレールウ（甘口） �  50ｇ

大豆ミート �  30ｇ
ジャガイモ �  大1個
タマネギ �  3/4個 
ニンジン �  1本
油 �  小さじ1/3
おろしニンニク �  小さじ2
豚ひき肉 �  100ｇ

材料（４人分）

美咲野冨
とみ

田
た

　遥
はる

陽
ひ

ちゃん １歳
吹田田

た

嶋
しま

　心
み

結
ゆ

ちゃん 11カ月

これからも
元気にすくすく育ってね

友
ゆう
葵
き

パパ　奈
な
美
み

ママ

やっと歩き始めたハルヒ君
いつも笑顔いっぱいでいてね

豪
ごう
世
せ

パパ　優
ゆう
奈
な

ママ



まちの相談 月3

18広報おおづ 2025.3

（
敬
称
略
）

お
な
ま
え
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け
た
人

お
誕
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め
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と
う

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

（
敬
称
略
）

死
亡
者
氏
名

満
年
齢

住
　
所

相　談 日　　時 場　所 相談員

人権啓発福祉センター　☎096（293）7920　老人福祉センター　☎096（293）2027

心配ごと
相　　談

３ / 3（月） 13：30～15：30 人権啓発福祉センター

心配ごと相談員３ / 4（火） 13：00～16：00 老人福祉センター

３ /11（火） 13：00～16：00 老人福祉センター

心配ごと
児童相談 ３ /18（火） 13：00～16：00 老人福祉センター 心配ごと相談員

障がい者
相　　談 ３ / 3（月） 13：00～16：00 老人福祉センター 釜田　悦子

北村　豊子

　役場住民課　☎096（293）3112

行政相談 3 月の行政相談は中止します

法律相談
（要予約）

３ /13（木） 10：00～12：00 住民相談室 熊本県弁護士会

３ /27（木） 10：00～12：00 住民相談室 藤本 猪智郎

年金相談
（要予約） ３ /21（金） 10：00～15：00 住民相談室 年金事務所相談員

　教育支援センター　☎096（293）2231

教育相談
（要予約） 毎週月～金 8：30～17：00 教育支援センター 教育相談員

　地域包括支援センター　☎096（292）0770

もの忘れ相談
（要予約） ３ /13（木） 9：30～12：00 役場１階

相談室101・102
認知症疾患

医療センター

消費生活
相　　談 毎週火・金 10：00～12：00

13：00～16：00
役場２階

相談室201 消費生活相談員

　火曜・金曜は大津町☎096（293）3111、月曜・木曜は菊陽町☎096（232）2112、
　水曜は西原村☎096（279）3111で消費生活相談を受けることができます。

ジョブカフェ・菊池ブランチ　☎0968（25）4645

就職無料
相　　談

（要予約）
３ /28（金） 13：30～16：00 役場1階

相談室101
ジョブカフェ・
菊池ブランチ

相談員
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まちのカレンダー 月
総体休 総合体育館休館 オークス オークスプラザ
図書休 おおづ図書館休館
交流休 まちづくり交流セン

ター休館 交流セ まちづくり交流センター

伝承休 歴史・文化伝承館休館
生セ休 生涯学習センター休館

おおづ図書館図書館
子・健 子育て・健診センター

※外国人相談窓口は（）内の言語に対応した相談員がいます。日時は変更する場合があります。

1 土
2 日
3 月
4 火
5 水
6 木
7 金
8 土
9 日
10 月
11 火
12 水
13 木
14 金
15 土 菜の花コンサート　９：30～ 12：00　町老人福祉センター

16 日
17 月
18 火
19 水
20 木 春分の日

21 金
22 土
23 日
24 月
25 火
26 水
27 木
28 金
29 土
30 日
31 月
1 火
2 水

3
※当番医は変更される場合があります。最新情報は、菊池郡市医師会
テレホンサービス☎0968（25）3300でご確認ください。
　受診する場合は、各医療機関に電話でご確認ください。

休日当番医・薬局 月
菊池郡市医師会のホーム
ページはこちら▼

３月２日
（日）

河野内科クリニック
（内・呼内・ア・循内・消
内・神内・小）

菊陽町 096（233）1717

たしろクリニック
（胃・内・肛・ア） 大津町 096（340）3220

緒方整形外科医院
（整・リウ・リハ） 合志市 096（248）8181

副島耳鼻咽喉科クリニック（耳） 合志市 096（249）1777
山口歯科医院（歯） 菊陽町 096（232）4456
新生堂薬局大津店（薬） 大津町 096（294）6363

３月９日
（日）

なみかわ小児科（小） 大津町 096（293）1163
東熊本第二病院（内） 菊陽町 096（232）3939
森本整形外科医院
（整・リハ・リウ・形） 合志市 096（242）2231

菊陽レディースクリニッ
ク（産・婦） 菊陽町 096（213）5656

まつだ歯科クリニック（歯）合志市 096（242）3535
大津ごふく薬局（薬） 大津町 096（294）0600

３月16日
（日）

みずの内科・血圧心臓ク
リニック（循内・内） 合志市 096（248）3355

柴田整形外科（整・リハ） 合志市 096（346）5500
いしはら皮ふ科クリニック（皮） 大津町 096（293）3003
南歯科医院（歯） 菊陽町 096（232）7541
オレンジ薬局（薬） 大津町 096（349）3636

３月20日
（木）
春分の日

古荘医院（内・小） 菊池市 0968（25）2046
平瀬内科医院（内） 合志市 096（248）5227
庄嶋医院（胃・肛・外） 合志市 096（242）3388
堀田眼科（眼） 菊陽町 096（292）3455

３月23日
（日）

竹田津医院（内・小） 大津町 096（293）2521
平瀬内科医院（内） 合志市 096（248）5227
矢野医院（内・外） 菊陽町 096（232）5266
友田皮ふ科医院（皮） 合志市 096（248）6211
こんどう歯科医院（歯） 大津町 096（213）4415
すみれ薬局熊本大津駅前（薬） 大津町 096（294）2558

３月30日
（日）

菊池こどもクリニック（小）菊池市 0968（25）1164
かたやま内科・漢方クリ
ニック（内・漢内・糖） 合志市 096（273）6960

大津中村整形外科（整） 大津町 096（293）8888
むさし眼科クリニック（眼）合志市 096（248）6390
りの歯科矯正歯科（歯） 菊陽町 096（233）3378
ハロー薬局（薬） 大津町 096（293）8665

４月６日
（日）

古賀医院（内・循・小） 菊池市 0968（38）2222
合志渡邉内科クリニック
（内・神内） 合志市 096（285）9720

菊陽台病院（整） 菊陽町 096（232）1191
斎藤産婦人科医院（産・婦）菊池市 0968（24）1177
たなか歯科（歯） 合志市 096（248）3620

3

令和６年６月末現在まちまちのの人口人口
人口 36,286人 （－48人）

男 18,203人 （－13人）

女 18,083人 （－35人）

世帯数 16,554世帯 （－18世帯）

●出生／ 35人
●死亡／ 48人
●転入／ 136人 
●転出／ 172人
※増減は前月比

参考

令和７年１月末現在

３月の再生資源集団回収
団体名 活動日 活動場所 注意点

町商工会女性部 ３月15日(土)
午前９時～11時

町生涯学習センター
東側砂利駐車場 雨の場合は中止

●問い合わせ　大津町商工会
　　　　　　☎096（293）3421

外国人相談窓口（スペイン語、ポルトガル語、英語）　９：00～ 17：00

外国人相談窓口（中国語、台湾語）　８：30～ 15：30

外国人相談窓口（スペイン語、ポルトガル語、英語）　９：00～ 17：00

外国人相談窓口（中国語、台湾語）　８：30～ 15：30

外国人相談窓口（スペイン語、ポルトガル語、英語）　９：00～ 17：00

外国人相談窓口（英語）　９：00～ 17：00

外国人相談窓口（スペイン語、ポルトガル語、英語）　９：00～ 17：00

外国人相談窓口（中国語、台湾語）　９：00～ 16：00

外国人相談窓口（スペイン語、ポルトガル語、英語）　９：00～ 17：00

体育施設等申請受付開始（R７年４月分）※一部利用制限の可能性あり

外国人相談窓口（スペイン語、ポルトガル語、英語）　13：00～ 17：00

外国人相談窓口（スペイン語、ポルトガル語、英語）　13：00～ 17：00

4 月

窓口証明業務延長～午後７時 図書館は午後８時まで開館

手話通訳設置日

総体休

総体休

窓口証明業務延長～午後７時 図書館は午後８時まで開館

窓口証明業務延長～午後７時 図書館は午後８時まで開館

窓口証明業務延長～午後７時 図書館は午後８時まで開館

図書休

交流休図書休 生セ休伝承休

交流休図書休 生セ休伝承休

交流休図書休 生セ休伝承休

総体休

交流休図書休 生セ休伝承休

総体休
交流休 図書休 生セ休伝承休

総体休

子育てカフェ　10：00～ 15：30　町老人福祉センター

手話通訳設置日

窓口証明業務延長～午後７時 図書館は午後８時まで開館
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駐車場は大津町役場、大津中央公園の駐車場を
ご利用ください。無断駐車厳禁です。

 大津町役場（芝生広場）

１7：００ ２１：００

3月1 5日2025. (sat)

会場 .

さつまいもシェイク
生わらび餅
コーヒー、チャイラテ

（出店内容は変更となる場合があります）

ハニーレモン

いきなりソフト
チュロス
りんご飴、フルーツ飴

アスパラベーコン
地鶏，焼き鳥

からあげ

冷やしパイン

いもスティック

カレーパン
ピーナッツ各種

いも天

たこ焼き、やきそば

もつ鍋

ホットドック

フライドポテト

チーズボール、天ぷら

096-294-2878

主催　大津夜市実行委員会

後援　大津町
共催　東熊本青年会議所　大津町商工会青年部   一    一般社団法人  肥後おおづ観光協会

【お問い合わせ】（事務局）一般社団法人 肥後おおづ観光協会 詳しい情報はこちら

ポップコーン、くじ

他にも多数出店
生ビールなど

フランクフルト
豚まん・コロッケ
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