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町の貴重な文化財の一つである国指定重要文化財「江藤家住宅」資料展示室【附小屋（つけたりこや）】の公開を実
施します。

国指定重要文化財「江藤家住宅」資料展示室【附小屋（つけたりこや）】公開のお知らせ

役場生涯学習課　生涯学習係　☎096（293）2180問い合わせ

2月16日（日）　午後1時30分～3時

町まちづくり交流センター

男45歳＆女40歳以上

男女各5人（先着順）

1,000円（当日徴収）　※別途入会登録費3,000円

履歴書1通、写真3枚（上半身・はがきサイズ）、独身証明書、入証明書

日 　 時

場 　 所

応募対象

募集人員

参 加 費

必要書類

●

●

●

●

●

●

2月15日（土）午前10時～正午　

※入場は午前11時30分まで

江藤家住宅（陣内）

江藤家住宅資料展示室（附小屋）の公開

南部地区交流広場

無料

事前申込不要

※天候によっては内容を変更する場合があります。

※詳しくは町ホームページをご覧ください。

※江藤家住宅は、一般公開を除き、基本的に敷地内は非公開となります。

日 時

場 所

内 容

駐 車 場

入 場 料

参加方法

そ の 他

●

●

●

●

●

●

●

あなたの幸せさがしの１歩をサポートします。

幸せ探し『婚活パーティー』

認定NPO法人はっぴぃ・はっぴぃ　中牟田　☎070（2632）0160申し込み・問い合わせ

「生活保護を受けたくても、申請の方法が分からない」「病気や高齢のため、仕事をすることがで

きない」「生活保護受給中だが、悩みや困っていることがある」などの生活保護に関する困りごと

がある人を対象とした相談会です。電話相談のみで、予約は不要です。相談は無料、秘密は厳守

します。

１月26日（日）午前10時～午後4時

0120（052）088（当日のみの専用の電話番号です）

熊本県青年司法書士会　

全国青年司法書士協議会

熊本県司法書士会

内 容

日 時

相談電話番号

主 催

共 催

後 援

●

●

●

●

●

●

司法書士による全国一斉生活保護相談会のお知らせ

司法書士　吉田　光希　☎096（247）6571問い合わせ
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町指定　無形民俗文化財　「梅の造花」多言語リーフレットを地域おこし協力隊が制作！ 

大津町の武道館が建設されて50周年を迎えるにあたり、
「城北地区対抗生涯剣道交流大会」の記念大会が令和6年10
月26日に開催されました。

この大会は、人生百年の時代、「生きがい」と「健康づくり」
を目的として、城北地区の剣道愛好者がつどい、「試合」と「交
流稽古会」を通して汗を流されました。

試合では、菊池、山鹿、阿蘇の三地区対抗による60代から
70代の13人による団体戦が行われ、第1回目の記念すべき
大会を見事「菊池郡市剣道連盟」の皆さんが優勝されました。

なお、大津町剣道連盟顧問の大村勲さまから優勝旗の寄
贈がありました。

大津町武道館　建設50周年記念

2月8日（土）、15日（土）、22日（土）（全3回）
各午後9時45分～午後11時45分（午前9時15分から受付）
講　話：これから現れるカラダの変化、生活習慣病について、メタボリックシンドロームについて
　　　  糖尿病のリスク、日々の食事の重要性、タンパク質摂取について、正しい歩き方など
運　動：ストレッチ&ヨガ、ミニボールを使用した筋トレ、自宅でできる筋トレ、
　　　 ウオーキング実践など
その他：体成分測定、全身反応時間測定、自分でできるフットケア（オイルマッサージ）など
※参加者の皆さんには教室でも使用するミニボールをプレゼント！
※内容は予定であり、変更することもあります
町内在住の人
オークスプラザ　2階　ふれあいホール
無料
2月4日（火）
※定員になり次第受付終了となります。
二次元コードか電話からの予約をお願いします。

日 程
時 間
内 容

対 象 者
場 所
参 加 費
申込期限

申込方法

●
●
●

●
●
●
●

●

10年後20年後に今のカラダの状態のままでいること、今に近いカラダの状態でいることがその時の毎日を豊
かにしてくれます。これから迎える60代70代、そしてそれ以降を、今に近いカラダの状態を維持し生活することの
ヒントや今から実践すべきことをお伝えします。運動や講話を含めた3回シリーズの教室です。

梅の生木に「蓪草紙（つうそうし）」という紙で造られた花やつぼみをつけた精巧な造り花「梅の造花」。町が誇る
民芸品のPRのため、地域おこし協力隊が肥後大津民芸造花保存会と、日本語・英語・繁体語のリーフレットを制作
しました。歴史文化伝承館など町の施設に設置、町のホームページにも掲載しています。

健康生活獲得！「いま知る塾」　～ 60代70代、それ以降をいきいきと過ごすためのヒント～

役場健康保険課　子育て・健診センター　☎096(294)1075申し込み・問い合わせ

【リーフレットについて】 役場総合政策課　情報政策係　☎096(293)3118
【梅の造花について】 　町歴史文化伝承館　☎096(293)4100申し込み・問い合わせ

町在住のデザイナー川野深雪さんがデザイン 「町内外、海外の皆さんにも紹介したい」と協力隊の藤さん

皆さん、背筋が伸びて、元気ハツラツ！でした


