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※応募時の写真を掲載しています。

募集中 ! 専用申込フォー
ムはこちら▼

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総合政策課にある応募用紙に記入して、写真を添えて申し込みいただく
か、専用申込フォームよりお申し込みください。
申し込み・問い合わせ　役場総合政策課　☎096（293）3118
                         メール koho@town.ozu.kumamoto.jp 
※原則として、お子さまお一人につき１回の掲載とさせていただきます。

学 校 給 食愛のこんだて
あい

汁

物

令和６年11月６日給食献立
　　　　　大津町学校給食センター

「みぞれ汁」

作り方（所要時間 約30分）
①鍋に水800ccを入れ、だし昆布と削り節でだしをとる。
② 木綿豆腐はスプーンの背などを使って押しつぶすか、 

１㎝角に切る。
③ダイコンはすりおろす（汁も使います）。
④ニンジンは短冊切り、エノキタケは石づきを落として

二等分し、ネギは小口切りにする。
⑤鶏肉は一口大に切る。
⑥①にニンジン、エノキタケを入れて煮る。
⑦③を加え、火が通るまで煮る。
⑧⑤を加えて火を通し、アクをとる。
⑨②を加えてAで調味する。
⑩ネギを加えて出来上がり。

栄養価（１人当たり）
エネルギー �  87kcal
タンパク質 �  7.3g
脂質 �  4.0g
カルシウム �  55mg
鉄 �  1.0mg

ビタミンＡ �  90µgRAE
� （レチノール当量）
ビタミンＢ1 �  0.11mg
ビタミンＢ2 �  0.08mg
ビタミンＣ �  9mg
食塩相当量 �  0.65g

冬が旬の大根をたっぷり使ったみぞれ汁を紹介します。大根をおろして使い、「み

ぞれ」のイメージで仕上げます。おろし大根にしっかり火を通してから鶏肉と

豆腐を加えると、汁が濁らずにきれいに仕上がります。大根にはビタミンCと消化酵

素の「ジアスターゼ」が豊富に含まれています。根は、春から夏にかけてはやや辛みが

強く、秋から冬にかけて甘みが増してきます。ビタミンCが風邪予防に力を発揮して

くれるので、冬の健康作りに役立てたいですね。

安全安全安心安心おおづまちおおづまち
大津警察署　　  　☎096（294）0110
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ゆっぴーのワンポイント

●交通ルールを守り、
思いやりを持って、
みんなで交通事故を
ゼロにしましょう。

刑法犯認知件数
（令和6年10月集計）

交通事故状況
（令和６年10月集計）

区 分 10月中（前年同期比） 本年累計（前年同期比）

大津署管内 60（+18） 387（+31）
うち大津町 29（+13） 133（+16）

主な
発生犯罪 オートバイ盗、自転車盗

※（ 　）内の数値は前年同期比　※死者数は30日以内死亡の場合

区 分
大 津 署 管 内 う ち 大 津 町
10月中 本年累計 10月中 本年累計

発生件数 19（－4） 183（－35） 6（+1） 59（+3）
死 者 数 1（+1） 1（+1） 0（±0） 0（±0）
傷 者 数 32（+5） 238（－59） 10（+5） 73（+2）

大津町の情報が
分かる！
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公共施設電話番号
大津町役場（代表） 096（293）3111
子育て・健診センター 096（294）1075
人権啓発福祉センター（隣保館） 096（293）7920
人権啓発福祉センター（児童館） 096（292）9777
生涯学習センター 096（293）2146
総合体育館 096（293）8088
おおづ図書館 096（294）8011
歴史文化伝承館 096（293）4100
オークスプラザ 096（293）1807
大津地区公民館分館 096（294）2033
まちづくり交流センター 096（292）0212

information

大津町の情報発信

フェイスブック
▼

町ホームページ
▼

公式LINE
▼

からいもくん便り
（こちらから
空メールを送信）

▼ 防災行政無線の情報は次の電話番号で聞き返
すことができます。

☎096（292）9415

防災行政無線聞き直し

インスタグラム
▼

ＳＮＳやネット掲示板などで
「高額」「即日即金」「ホワイト案件」など
楽で簡単、高収入を強調するアルバイト募集情報は、
闇バイトの可能性があります。

実際は…
詐欺の「受け子」「出し子」
強盗の準備役、実行役など、
気付かぬうちに犯罪に加担してしまうかも!!
詐欺罪（10年以下の懲役）、強盗罪（５年以上の有
期懲役）です！

闇バイトは、
人生の【闇】へのエントリー

ネギ �  40ｇ
鶏肉 �  60ｇ
酒 �  小さじ1弱 
みりん �  小さじ1弱 
薄口醤油 �  大さじ3/4
食塩 �  少々

水 �  800cc 
だし昆布 �  8ｇ
削り節 �  8ｇ
木綿豆腐 �  1/3丁 
ダイコン �  1/6本
ニンジン �  1/5本
エノキタケ �  1/2株

材料（４人分）

Ａ

引水前
まえ

田
だ

　琴
こと

葉
は

ちゃん ２歳

平川山
やま

田
だ

　莉
ち

優
ひろ

ちゃん １歳（左）
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大好きなむぎゅ〜に夢中
いつも素敵な笑顔をありがとう
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歌とダンスが大好きな琴ちゃん
元気ですくすく育ってね
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犯行グループは、シグナルやテレグラムなど匿名性
の高いアプリに誘導して、「運転免許証の情報」「家
族情報」などの個人情報を送信させ、「損害賠償請求
する」「もう共犯だから」などと脅迫して、犯罪を強
要し、使い捨てのコマとします。

犯罪に加担しなくて
も、あなたの個人情
報が犯行グループに
悪用される可能性が
あります。もし、闇
バイトに応募してし
まっても、勇気を出
して、すぐに家族や
警察に相談してくだ
さい。


