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■申込方法 ：  直接来館、二次元コ ード か電話から の予約を お願いし ます。参加費、材料代などがある 場合は材料
代なども あわせて申込期間内にお支払いく ださ い。
■申し 込み・ 問い合わせ先 ：  ●申込期間　 二次元コ ード： 各講座申込開始日午前8 時3 0 分から 申込終了日の午後5
時まで（ こ の間はいつでも 申し 込みできます） 来館及び電話： 各講座申込開始日から 申込終了日の平日午前8 時3 0
分から 午後5 時

○問い合わせ ：  町生涯学習セン タ ー　 　 ☎ 0 9 6（ 2 9 3 ）2 1 4 6

※参加費は、講座負担金と し て、一般5 0 0 円・ 中学生以下2 0 0 円が必要です。その他、講座により 材料代等が必要です。※定員

になり 次第、申し 込みを 締め切ります。※申込者が少ない場合は開講し ない場合があり ます。※町内在住・ 在勤の人を優先し て

受け付けます。※各講座の申込期間をご確認く ださ い。

ベビーマッサージ
申込期間 1 1 月2 2 日(金）～1 1 月2 7 日（ 水）

開 講 日

時 間

場 所

定 員

内 容

講 師

参 加 費

準 備 物

1 2 月3 日、1 0 日、1 7 日

（ 火曜日： 全3 回）

午前1 0 時3 0 分～正午

町生涯学習セン タ ー　 和室

5 組(先着順) 2カ 月から 1 歳く ら いまでの乳児対象

肌に優し い1 0 0 ％植物油を使っ た赤ちゃん

と 保護者の触れ合いマッ サージです。楽し

い子育てができ るよう に応援し ます。

桐原　 良子（ きり はら 　 よし こ ）さ ん

5 0 0 円（ 別途オイ ル代1 , 0 0 0 円が必要）

バスタ オル、ハンド タ オル、飲み物

開 講 日

時 間

場 所

定 員

内 容

講 師

参 加 費

準 備 物

1 2 月2 日、9 日、2 3 日

1 月6 日、2 0 日、2 7 日

（ 月曜日： 全6 回）

午前1 0 時3 0 分～正午

陣内地区公民館分館　 和室

1 0 人（ 先着順）

ゆっく り と し た動きで骨盤の歪みを整えたり 、リ

ン パを流し たり し て体の不調を改善し ます。冷え

症改善や免疫力アッ プにも 効果的な体操です。

吉武　 千鶴（ よし たけ　 ちづる ）さ ん

5 0 0 円

ヨ ガマット 、バスタ オル、飲み物

開 講 日

時 間

場 所

定 員

内 容

講 師

参 加 費

準 備 物

1 2 月7 日（ 土曜日）

午前1 0 時～正午

大津地区公民館分館　 研修室ⅠⅡ

6 組(先着順)　 親子対象（ 年長以上対象）

来年の干支に向けての作品作り です。親子

で2 種類のデザイン の作品を作り ます。一人

追加さ れる 場合は、参加費と 別途材料代

6 0 0 円が必要と なり ます。

松岡　 敬子（ まつおか　 けいこ ）さ ん

5 0 0 円（ 別途材料代と し て6 0 0 円が必要）

ハサミ 、筆記用具

開 講 日

時 間

場 所

定 員

内 容

講 師

参 加 費

準 備 物

1 2 月8 日（ 日曜日）

午前1 0 時～正午

町生涯学習セン タ ー　 　 中会議室

1 0 人(先着順)　 小学生・ 中学生対象

球形のXmasスワッ グを 作り ます。素敵な夜

を迎えてみませんか。

丸山　 典子（ まる やま　 のり こ ）さ ん

2 0 0 円（ 別途材料代と し て1 , 5 0 0 円が必要）

ペン チ、花ばさ み

Xmas スワッグ（ 大人） 
申込期間 1 1 月2 2 日(金）～1 1 月2 7 日（ 水）

開 講 日

時 間

場 所

定 員

内 容

講 師

参 加 費

準 備 物

1 2 月7 日(土曜日）

午後7 時～9 時

町生涯学習セン タ ー　 中会議室

1 0 人(先着順)

球形のXmasスワッ グを作り ます。

素敵な夜を迎えてみませんか。

丸山　 典子（ まるやま　 のり こ ）さ ん

5 0 0 円（ 別途材料代と し て1 , 5 0 0 円が必要）

ペン チ、花ばさ み

開 講 日

時 間

場 所

定 員

内 容

講 師

参 加 費

準 備 物

1 2 月8 日（ 日曜日）

1 部： 午後1 時～2 時

2 部： 午後2 時3 0 分～3 時3 0 分

大津地区公民館分館　 　 研修室Ⅲ

各5 人(先着順)　 年長以上（ 年長児は保護者同伴）

モコ モコ のモールを使っ てク マを作り ます。

ク リ ス マスカ ラ ーのリ ボン を つけて、オー

ナメ ント などに使えます。

矢次　 淳子(やつぎ　 じ ゅんこ )さ ん

2 0 0 円（ 高校生以上5 0 0 円）

（ 別途材料代と し て6 0 0 円が必要）

なし

モールを使ったクリスマスベア作り 
申込期間 1 1 月2 5 日(月）～1 1 月2 9 日（ 金）

リンパケア体操（ 朝コース）
申込期間 1 1 月2 2 日(金）～1 1 月2 7 日（ 水）

干支額作り 
申込期間 1 1 月2 2 日(金）～1 1 月2 7 日（ 水）

Ｘ masスワッグ（ 子ども）
申込期間 1 1 月2 5 日(月）～1 1 月2 9 日（ 金）
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1 0 月1 2 日（ 土）～1 3 日（ 日）に真木区の野外活動等研修センタ ーで生涯学

習推進事業　 令和6 年度体験キャンプを開催し まし た。小学校4 年生～6 年生

の1 2 人と 高校生ジュニアリ ーダー 2 人が参加しまし た。

火起こし 体験やテント 張り 、食事作り など自主性を育む活動、勾玉作り や星

空観察会、モルッ クなど自然や歴史を体感できる活動を行いまし た。

また真木区の協力を得て、里芋掘り 体験、いき なり 団子・ おはぎづく り 体験

も 行う こと ができまし た。参加し た子ども たち も また来年も 参加し たいと の

声をも ら いまし たので、来年も 楽しく 学べる体験キャンプを計画し ています。

生涯学習推進事業報告　 ～令和６ 年度秋季体験キャンプ～

開 講 日

時 間

場 所

定 員

内 容

講 師

参 加 費

準 備 物

1 2 月2 1 日（ 土曜日）

午後7 時～9 時

町生涯学習センタ ー　 中会議室

1 0 人（ 先着順）　 小学生以上対象

生花を使っ たモダン なお正月飾り を 作り ま

す。簡単に作れますので、楽し みながら 作っ

てみませんか。

丸山　 典子（ まる やま　 のり こ ）さ ん

5 0 0 円（ 小中学生2 0 0 円）

（ 別途材料費と し て1 , 5 0 0 円が必要）

ペン チ、はさ み

リンパケア体操（ 夜コース）
申込期間 1 1 月2 6 日(火）～1 2 月5 日（ 木）

開 講 日

時 間

場 所

定 員

内 容

講 師

参 加 費

準 備 物

1 2 月1 1 日、2 5 日

1 月8 日、2 2 日、2 9 日

2 月5 日（ 水曜日： 全6 回）

午後7 時3 0 分～9 時

町生涯学習センタ ー　 和室

1 0 人（ 先着順）

ゆっく り と し た動きで骨盤の歪みを整えたり 、リ

ンパを流し たり し て体の不調を改善し ます。冷え

症改善や免疫力アッ プにも 効果的な体操です。

吉武　 千鶴（ よし たけ　 ちづる）さ ん

5 0 0 円

ヨ ガマット 、バスタ オル、飲み物

開 講 日

時 間

場 所

定 員

内 容

講 師

参 加 費

準 備 物

1 2 月1 0 日、2 4 日、

1 月1 4 日、2 8 日

2 月2 5 日（ 火曜日： 全5 回）

午前1 0 時～正午

町生涯学習センタ ー　 研修室

1 0 人（ 先着順）

こ れから 韓国語を学びたい人などを対象にし た講

座です。ハン グル文字を覚えて、あいさ つや簡単な

日常会話などができるよう に、楽しく 学びましょ う 。

黄　 仁姫(はん　 いんひ)さ ん

5 0 0 円

筆記用具

開 講 日

時 間

場 所

定 員

内 容

講 師

参 加 費

準 備 物

1 2 月1 3 日、2 7 日、1 月2 4 日、

2 月1 4 日、2 8 日、3 月1 4 日

（ 第2・ 第4 金曜日： 全6 回）

午後7 時3 0 分～9 時

大津地区公民館分館　 研修室ⅠⅡ

1 5 人（ 先着順）

アロ ハの音楽に合わせゆっ たり と し た基本動作を学びます。癒し

や美し さ に気付く こ と ができ ます。正し い姿勢、ステッ プ、ハンド

モーショ ン を習得し 表現力を身につけ心も 体も 健康になれます。

柴尾　 逸子（ し ばお　 いつこ ）さ ん

5 0 0 円

運動ができ る 服装、タ オル、飲み物、

フラダンス講座（ 夜）
申込期間 1 1 月2 6 日(火）～1 2 月9 日（ 月）

初めての韓国語
申込期間 1 1 月2 6 日(火）～1 2 月5 日（ 木）

お正月（ 迎春）飾り
申込期間 1 1 月2 6 日(火）～1 2 月9 日（ 月）

町生涯学習センタ ー　 ☎0 9 6（ 2 9 3 ）2 1 4 6問い合わせ・ 申し 込み


