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1 1 月1 6 日（ 土曜日）

受付： 午前9 時3 0 分　 　 開始： 午前1 0 時～1 1 時3 0 分（ 終了予定）

3 0 人程度（ 先着申込順）保護者同伴可

※小学生未満の人は保護者同伴でお願いし ます

・ スタ ンプラ リ ー（ 射的、輪投げ、く じ 引き 、キーホルダー作り ）

 ※各コ ーナーは、一人1 回の体験になり ます

・ 木のおも ちゃで遊ぼう

3 0 0 円（ チケット 代）

1 0 月2 8 日（ 月）～1 1 月8 日（ 金）

午前8 時3 0 分～午後5 時　 平日のみ受付

日 　 時

人 数

内 容

参 加 費

申込期間

●

●

●

●

●

児童館イ ベント を行います。輪投げやく じ 引き 、射的など、みんなで楽しく 過ごし ましょ う 。

ご参加お待ちし ています♪

事前予約（ 電話）をお願いし ます

※事業所など団体での参加は児童館までご相談く ださ い。

※保護者の方が付き 添いをさ れる 場合は、予約時にお知ら せく ださ い。

令和６ 年度　 大津町人権啓発福祉センタ ー　 わく わく デー in  児童館

児童館　 ☎0 9 6（ 2 9 2 ）9 7 7 7問い合わせ

令和6 年1 1 月1 5 日、2 2 日、2 9 日、1 2 月6 日、1 3 日、2 0 日、

令和7 年1 月1 0 日（ 年末年始を除く 毎週金曜日　 計7 回）

午前1 0 時～1 1 時3 0 分

オークスプラ ザ　 2 階　 ふれあいホール

無料

国保加入者の3 0 歳～7 4 歳までの人

2 0 人（ 先着）

1 1 月1 日（ 金）午後5 時

電話又はオン ラ イン（ 二次元コ ード ）でお申し 込みく ださ い

運動効果、食事摂取方法を知り 、体脂肪量の減少、筋肉量の維持増加を目指し ます。

【 運動】体成分測定、運動の必要性について、ウオーキン グ実践、痩せるカ ラ ダをつく る 運動、

　 　 　 ミ ニボールを活用し た筋力ト レ ーニン グ、目的に応じ た筋ト レ 、自宅で行う 筋ト レ など

【 栄養】太り にく い身体を身に付ける生活習慣、食事記録表の記載、糖質の上手な選び方体脂肪を

　 　 　 減ら す食事のとり 方、筋肉をつく る 食事のとり 方など

動き やすい服装、水分持参でご参加く ださ い。

ク ラ ブおおづ、町管理栄養士

開 催 日

時 　 間

場 　 所

参 加 費

対 象 者

定 　 員

申込期限

申込方法

主な 内容

服 装

講 師

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

１ｇ でも 痩せること を目的と し た教室です。

運動、食事の両面から アプ ロ ーチし 、痩せるメ カ ニズムを 理解し ながら 実践を 行います。運動の実施、食事の改

善により 、期間中に体脂肪量を減少さ せ、教室終了後も 継続的に取り 組み、体重を減少さ せていきます。

楽と は言えませんが、こ の機会に体重、体脂肪量を減少さ せましょ う！

「 魁　 痩せる塾」の開催について （ 国保加入者3 0 歳～7 4 歳限定！）

健康保険課　 国保・ 医療係　 ☎0 9 6（ 2 9 3 ）3 1 1 4問い合わせ

至 空港

国
道
３
２
５
号

ガソリ ン
スタンド

本田
技研

ローソン

護川小

杉水公園

至 菊池

人権啓発福祉
センタ ー児童館

※申込者が定員に満たない場合には、国保以外の健康保険の加入者も 参加できます。

　 詳しく はお問い合わせく ださ い。

結果が出るので

好評です！

申し 込み
二次元コ ード
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ワード・ エク セル・ パワーポイント の資格取得を目指し 、在宅就労を含め事務職に必要な知識と

技術を習得し ます。

1 0 月1 5 日（ 火）～1 1 月2 9 日（ 金）

令和7 年1 月8 日（ 水）～令和7 年3 月2 6 日（ 水）（ 3 か月間）

㈱総合プラ ント キャリア支援セン タ ー（ 熊本市中央区神水1 丁目3 8 -1 1 ）

障がい【 身体（ 聴覚・ 上肢・ 下肢・ 内部）、知的、精神、発達、難病、高次脳機能】のある人

8 人

無料　 ※テキスト などは実費（ 税込1 4 , 1 3 5 円程度）

内 容

募 集 期 間

訓 練 期 間

会 場

受 講 資 格

受講者定数

受 講 料

●

●

●

●

●

●

●

障がいのある人を対象と し た職業訓練を、次の通り 実施し ます。

障がいのある人を対象とし た職業訓練生募集のご案内

熊本県立高等技術専門校　 ☎0 9 6（ 2 9 7 ）9 9 1 5

ハローワーク 菊池　 　 　 　 ☎0 9 6 8（ 2 4 ）8 6 0 9
問い合わせ

1 1 月3 0 日(土)　 午前8 時3 0 分～1 2 時0 0 分（ 予定）

町生涯学習センタ ー

1 0 月2 9 日(火)午前9 時0 0 分～1 1 月1 5 日(金)

町内に在住または通勤さ れている 方

1 5 人程度（ 先着順）

無料

歴史文化伝承館に直接来館または電話にて申し 込みく ださ い。

日　 　 時

集合場所

申込期間

対　 　 象

定　 　 員

参  加  費

申込方法

●

●

●

●

●

●

●

　 町の歴史や文化財を紹介する歴史講座を開催し ます。第3 回では「 大津町内の文化財を巡る～北部編～」を実施し

ます。 （ 見学ルート  ：  無田原遺跡 ～ 円満寺周辺 ～ 瀬田裏遺跡）

町歴史文化伝承館　 ☎0 9 6（ 2 9 3 ）4 1 0 0申し 込み・ 問い合わせ

令和6 年度第3 回歴史講座開催のお知ら せ

1 1 月1 0 日（ 日）午前1 0 時～午後3 時3 0 分　

※入場は午後3 時まで

江藤家住宅（ 大津町陣内）

敷地内見学等

南部地区交流広場（ 大津町陣内1 6 5 1 ）

無料

事前申込は不要です

※天候によっ ては内容を変更する 場合があり ます。

※詳しく は町ホームページをご覧く ださ い。

※江藤家住宅は、一般公開を除き 、基本的に敷地内は非公開と なり ます。

日 時

場 所

内 容

駐 車 場

入 場 料

参加方法

そ の 他

●

●

●

●

●

●

●

町の貴重な文化財の一つである国指定重要文化財「 江藤家住宅」の一般公開を実施し ます。

「 江藤家住宅」一般公開のお知ら せ

生涯学習課　 生涯学習係　 ☎0 9 6（ 2 9 3 ）2 1 8 0問い合わせ
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①1 1 月9 日（ 土）　 ②1 6 日（ 土）　 ③3 0 日（ 土）　 ④1 2 月7 日（ 土）　 ⑤1 4 日（ 土）

各回　 午前9 時3 0 分～1 1 時3 0 分

旧大津町商工会館（ 大津町大津1 4 1 7 ）

第①回～④回までは、オンラ イン 受講も 可（ ZOOM 利用）

受講者同士の交流の場と なっ ていますので、会場での受講をお勧めし ます。

2 0 人（ 定員になり 次第終了）

創業を考えてる 人や創業に関する 知識を習得し たい人、創業3 年以内の人

※町民、または町内で創業予定の人を対象と し ます。

無料

1 0 月3 1 日（ 木）

電話またはオン ラ イン（ 二次元コ ード ）にて申し 込みく ださ い

武田中小企業診断士・ 行政書士事務所　 代表　 武田　 明子（ たけだ　 あきこ ）さ ん

「 起業し たいけれど、何から 始めたら いいの？」「 時間や場所にと ら われず、得意なこと で仕事にし たい! 地域で活

躍し たい! 」と いう 女性を対象に、オン ラ イン ツ ールやSNSを活用し た起業セミ ナーを開催し ます。大津町で活躍す

る女性起業家や、起業支援豊富な講師から 学び、新たな一歩を踏み出し ませんか？

日 　 時

場 所

定 員

対 象

費 用

申 込 期 限

申 込 方 法

講 師

●

●

●

●

●

●

●

●

大津町　 特定創業支援事業　 創業セミ ナー　 夢の一歩を踏み出そう！R 6 伴走型小規模事業者支援推進事業

大津町商工会　 ☎0 9 6（ 2 9 3 ）3 4 2 9問い合わせ・ 申し 込み

①1 1 月1 6 日（ 土）　 ②2 3 日（ 土）　 ③1 2 月7 日（ 土）　 ④2 1 日（ 土）　 ⑤令和7 年1 月1 8 日（ 土）

各回　 午前1 0 時～1 2 時3 0 分 

①⑤大津町町民交流施設（ オークスプラ ザ）

②こども と おも ちゃ のフ ラット ソ ース（ 大津町引水1 4 0 ）　

③④オンラ イン（ Zoom）

起業やSNS活用に関する講義、メ ンタ ーカ フェ 、交流会など。

詳し いプログラ ムは、町ホームページ（ 二次元コ ード ）をご覧く ださ い。

町内在住・ 在勤・ 在学中で、オンラ インツールやSNSを活用し た

起業や副業をお考えの女性。

2 0 人（ 定員になり 次第終了）

無料　（ ※交流会費は実費徴収）

あり（ １ 歳～就学前、要申込）

申込フォ ーム（ 二次元コ ード ）、

または電話かメ ールで申し 込みく ださ い。

日 　 時

会 場

内 容

対 象

定 員

費 用

託 児

申 込 方 法

●

●

●

●

●

●

●

●

有限会社ミ ューズプラ ン ニング　 ☎0 9 6 (2 8 5 )7 7 6 4 　 M a il: in fo@ muse-p . co . jp問い合わせ

二次元コ ード は

こ ち ら

申込フ ォ ーム町ホームページ

プログラ ム

1 1 月9 日（ 土） 『 創業を 行う 心構え、経営の基礎知識及び融資制度の紹介』第①回

1 1 月1 6 日（ 土）『 マーケティ ング・ 販売促進の方法』第②回

1 1 月3 0 日（ 土）『 中小企業施策の活用、SDGs』第③回

1 2 月7 日（ 土） 『 経理財務の知識・ 収支計画作成』第④回

1 2 月1 4 日（ 土）『 創業計画書の作成・ 発表』第⑤回

得意なこと・ 好きなこと  × 地域に役立つプチ起業セミ ナー大津町地域女性活躍推進交付金事業

mailto:info@muse-p.co.jp
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秋のさ わやか登山教室（ 大分県　 鶴見岳）
阿蘇く じゅう 国立公園の東の端に位置する大パノ ラ マを楽し もう！！

大津町教育委員会　 生涯学習課　 生涯スポーツ 係　 ☎0 9 6（ 2 9 3 ）2 1 8 0 　 FAX0 9 6（ 2 9 3 ）9 5 1 2問い合わせ

大津町野外活動研究会、大津町教育委員会

令和6 年1 1 月1 6 日（ 土）　（ 雨天中止）

午前6 時4 5 分集合　 午前7 時0 0 分出発　 午後5 時解散（ 予定）

☆事前講習会（ 参加者対象）1 1 月6 日（ 水）午後7 時開会　 町総合体育館

大津町役場駐車場

大分県別府市鶴見岳（ 中級者レベル）

※下山はロ ープウェ イ を利用し ます。（ 有料）

町内在住者及び町内在勤者（ 中学生以上）

2 0 名程度（ 先着順）

役場出発（ 7： 0 0 ）→道の駅小国（ 8： 3 0 ）→登山口（ 9： 3 0 ）→御岳権現社（ 1 0： 0 0 ）→

鶴見岳頂上（ 1 2： 0 0 ）→別府ロ ープウェ イ にて下山→大津町役場着（ 1 7： 0 0 ）

大人（ 中学生以上）1 , 7 0 0 円（ ロ ープウェ イ 代1 , 2 0 0 円含む）

1 ）申込期間　 1 0 月2 3 日（ 水）～1 0 月3 0 日（ 水） 午前8 時3 0 分～午後5 時まで（ 土日祝除く ）

2 ）申込方法　 電話、又は役場２ 階生涯学習課窓口にて申込書を提出し てく ださ い。

3 ）定員オーバーし た場合は、キャンセル待ちと し ます。

・ 山の天候は、変わり やすいので万全の準備をお願いし ます。

・ 怪我及び事故等については、町が加入し ている保険の適用範囲内で対応し ます。

・ 雨天時は下記に該当する場合は中止し ます。

・ 前日1 6 時時点の気象庁の公表で降水確率が8 0 ％以上の場合

・ 態度決定は当日朝6 時0 0 分に行います。

共 同 主 催

期 　 　 日

集 合 場 所

行  き  先

参 加 対 象

募 集 人 員

コ  ー  ス  

参  加  料

申  込  み

そ の 他

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

標高1 ,3 7 5 ｍ

（ 鶴見岳）（ 別府ロープウェイ ）


