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説明資料

【議事②】

大津町の健診と保健事業について
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特定健診受診率の推移

令和
元年度

令和
2年度

令和
3年度

令和
4年度

令和
5年度
（暫定）

大津
町

42.6 36.2 41.2 44.1 44.2

県 37.9 33.5 36.5 37.4 37.9

同規模
自治体

42.4 35.5 38.3 39.9 40.8

国 37.7 33.5 36.1 37.1 37.7

特定健診受診率の推移（％）
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特定健診受診率の推移（％）

大津町 県 同規模自治体 国
KDBシステムより

受診率向上対策
・オンライン申込 ・窓口や電話、訪問での受診勧奨
・40代50代の若い年代や前年の受診者で特定健診未申込者に受診勧奨通知
・ナッジ理論を活用したチラシなどの作成
・10月のがん複合検診で特定健診対象者には問診票を送付
・1月に未受診者を対象とした追加健診を実施
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男女別・年代別の特定健診受診率

男 女

65～74歳 47.8 49.6

40～64歳 32.5 41.1

令和5年度
大津町特定健診受診率（％）

KDBシステムより
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男 女

64歳以下の人の受診
率が低く、特に男性の
受診率が低くなってい
ます
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特定健診受診率の年代別推移
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全体的に受診率が高くなってい
ますが、特に40代の若い年代で
増加率が高くなっています

+16.9

+12.4 +17.3
+11.3 +10.2
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大津町は肥満の人が多い？？？

令和5年度大津町特定健診有所見率（％）

町 県 同規模 国

腹囲 31.3 36.0 35.4 34.9

BMI 5.6 4.4 4.7 4.6

血糖 0.6 0.7 0.7 0.6

血圧 7.0 8.5 7.9 7.9

脂質 1.9 2.5 2.6 2.7

血糖・血圧 3.2 3.5 3.2 2.9

血糖・脂質 0.5 1.0 1.1 1.0

血圧・脂質 8.5 9.5 9.6 9.6

血糖・血圧・脂質 6.9 6.8 7.0 6.6

特定健診の有所見率
を県などと比較しま
した。BMIが県など
と比較すると高く、
肥満度が高い人が多
いことがわかりまし
た。

特定健診の有所見率
を県などと比較しま
した。BMIが県など
と比較すると高く、
肥満度が高い人が多
いことがわかりまし
た。

KDBシステムより
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大津町町民の生活習慣は？

令和5年度大津町特定健診問診結果（％）

町 県 同規模 国

20歳時体重から
10Kg以上増加 38.1 35.6 35.4 35.0

1回30分以上の運
動習慣なし 56.0 61.3 59.6 60.5

1日1時間以上の運
動なし 52.0 50.3 47.5 47.9

週3回以上就寝前に
夕食を摂る 17.4 14.8 14.8 16.1

睡眠不足 29.1 26.1 25.7 26.6

運動や食事の習慣が
健診結果（肥満）に影
響しています

運動や食事の習慣が
健診結果（肥満）に影
響しています

KDBシステムより
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肥満対策としての事業「痩せる塾」

痩せる塾（令和5年度第1クール）

目的：運動の実施と食事の改善により、期間中に体脂肪を減少させ、教室

終了後も継続的に取り組み、体重を減少させる教室

対象：国民健康保険加入者30歳～74歳までの人

期間：R5年11月～R6年1月 全7回 90分の教室

内容：管理栄養士の食事講話、クラブおおづによる

講話・運動、体成分測定

参加者：17名 平均年齢68歳
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肥満対策としての事業

「痩せる塾」R5年度第１クール（R5年11月~R6年1月 全7回）

結果：

同じ教室を年2クール実施。

令和6年度からは「痩せる塾」に加えて、

町総合体育館トレーニングルームを活用した個別運動プログラム

「痩せる塾PLUS」も開始します

体重 筋肉量 体脂肪量

増加 3人 9人 1人

維持 0人 3人 0人

減少 11人 2人 13人

体脂肪減少者 92％

効果がある事業なので
今後も継続します！
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