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子どもの誕生は親にとっても、社会にとっても大きな喜びであり、
その健やかな成⻑はすべての⼈の願いです。

大津町では、

『子どもの健やかな育ちを支え 夢と笑顔あふれるまち おおづ』

を目指し、子育て支援を行っていきます。

このハンドブックが、大津町での子育てをより楽しく充実したものにする助
けとなれば幸いです。ぜひご活用ください。

はじめに

ひとりで頑張りすぎない子育てを

子育て中のみなさんへ

子育ては毎日毎日、休みなく続きます。
だけど、親だって子育て初心者で不安
だったり、体調が悪い日や、疲れてい
る日もあります。

「他の人はどう子育てしているの？」
「うまくできないのは私だけ？」
「誰かに相談したいけど…」
ひとりで悩んでいると不安やいらだち
が大きくなってしまうことがあります。
悩みや困った事があったら、子育ての
先輩や専門家に相談しましょう。
地域社会のみんなで、子育てを応援し
ています。
ひとりで頑張りすぎないでくださいね。

地域のみなさんへ

少子化や核家族化、地域とのつながり
の希薄化など社会環境の変化により、
子育ては孤立しがちな環境にあります。

地域にお住まいのみなさんの温かい笑
顔やお声掛けが、支援の力になり、孤
立や不安の軽減につながります。

また、地域の元気にもつながり、安心
して子育てできるまちになっていきま
す。

もし気になる子どもやご家庭があった
ら、相談機関にご連絡ください。それ
が支援の始まりになります。

虐待かも？と思ったら

全国共通ダイヤル
▶ 近くの児童相談所へ

つながります

熊本県中央児童相談所 ☎096-381-4451
大津町子育て支援課 ☎096-293-5981

いちはやく

「１８９」

相談したいと思ったら

13.子育ての相談窓口（P26～28）

をご確認ください
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