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※応募時の写真を掲載しています。

 

募集中 !

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総合政策課にある応募用紙に記入して、写真を
添えて申し込みいただくか、専用申込フォームより
お申し込みください。

申し込み・問い合わせ　
　役場総合政策課　☎096（293）3118
　メール koho@town.ozu.kumamoto.jp

※原則として、お子さまお
一人につき１回の掲載と
させていただきます。

専用申込フォー
ムはこちら▼

学 校 給 食愛のこんだて
あい

汁

物

令和６年７月19日給食献立
　　　　　大津町学校給食センター

「チキンヌードルスープ」

作り方（所要時間 約15分）

①鶏肉は一口大に切り、ビーフンは水で戻しておく。
②タマネギは薄切り、ニンジンは短冊切り、チンゲンサイ

は2㎝幅くらいに切る。
③セロリの茎は薄切り、葉はみじん切りにする。
④ホールコーンは汁気をきっておく。
⑤鍋に水、鶏ガラスープ（顆粒）を入れて煮立たせ、鶏肉、

タマネギ、ニンジンを入れて柔らかくなるまで火を通す。
⑥あくを取り、ビーフン、チンゲンサイ、セロリ、ホールコー

ンを入れ、さらにひと煮立ちさせる。
⑦ Aで調味する。
⑧仕上げに乾燥パセリを入れてでき上がり。

栄養価（１人当たり）

エネルギー �  116kcal
タンパク質 �  5.7g
脂質 �  3.4g
カルシウム �  26mg
鉄 �  0.4mg

ビタミンＡ �  229µgRAE
� （レチノール当量）
ビタミンＢ1 �  0.04mg
ビタミンＢ2 �  0.09mg
ビタミンＣ �  7mg
食塩相当量 �  1.1g

今回は野菜をたっぷり入れ、ビーフンの食感も楽しめるスープをご紹介します。

ビーフンは米粉を原料とする麺です。もともとは中国生まれの食材ですが、今

や日本の食卓にも馴染み深いですね。セロリがアクセントとなり、食卓の味の幅を広

げてくれるのではないでしょうか。セロリの量は、お好みに合わせて加減するのも良

いですね。

安全安全安心安心おおづまちおおづまち
大津警察署　　  　☎096（294）0110
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ゆっぴーのワンポイント

●交通ルールを守り、
思いやりを持って、
みんなで交通事故を
ゼロにしましょう。

刑法犯認知件数
（令和6年６月集計）

交通事故状況
（令和６年６月集計）

区 分 ６月中（前年同期比） 本年累計（前年同期比）

大津署管内 43（+12） 201（+13）
うち大津町 21（+15） 74（+20）

主な
発生犯罪 万引き、自転車盗、性犯罪

※（ 　）内の数値は前年同期比　※死者数は30日以内死亡の場合

区 分
大 津 署 管 内 う ち 大 津 町
６月中 本年累計 ６月中 本年累計

発生件数 17（－6） 107（－15） 4（－1） 32（－1）
死 者 数 0（±0） 0（±0） 0（±0） 0（±0）
傷 者 数 24（－3） 131（－35） 4（－2） 38（－4）

水 �  800cc
鶏ガラスープ（顆粒） 
�  大さじ1弱 
乾燥パセリ �  適量
食塩 �  小さじ1弱
こしょう �  少々
薄口醤油 �  小さじ1

鶏肉 �  90g
ビーフン �  50g 
タマネギ �  1/2個
ニンジン �  1/3本
チンゲンサイ �  1/2株
セロリ �  10g
ホールコーン缶 �  40g

Ａ

材料（４人分）
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これから６人で楽しい思い出を
いっぱい作って行こうね♥

大津町の情報が
分かる！
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公共施設電話番号
大津町役場（代表） 096（293）3111
子育て・健診センター 096（294）1075
人権啓発福祉センター（隣保館） 096（293）7920
人権啓発福祉センター（児童館） 096（292）9777
生涯学習センター 096（293）2146
総合体育館 096（293）8088
おおづ図書館 096（294）8011
歴史文化伝承館 096（293）4100
オークスプラザ 096（293）1807
大津地区公民館分館 096（294）2033
まちづくり交流センター 096（292）0212

information

大津町の情報発信

フェイスブック
▼

町ホームページ
▼

公式LINE
▼

からいもくん便り
（こちらから
空メールを送信）

▼ 防災行政無線の情報は次の電話番号で聞き返
すことができます。

☎096（292）9415

防災行政無線聞き直し

インスタグラム
▼
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　　　燈
とも

輝
き

ちゃん １カ月(下)
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ちゃん ３歳(右)

SNS広告・グループトーク・投資アプリで近づく…
SNS型投資詐欺
投資に興味があって広告をポチッ！
　↓
SNSのグループトークに参加して

「先生」の指示通りにすれば私は必
ずお金持ち・・・あれ？
出金できない？連絡が取れない?
出金手数料200万円？！

マッチングアプリやSNSで近づく…
SNS型ロマンス詐欺
突然、見知らぬ外国人から「仲良く
したい」ってメッセージが…
毎日やりとりを続けていたら一緒
に生活したい・・・って、え？
一緒に投資？専用アプリ？税金の振込？

熊本県内でも高額被害が発生しています！！
相談は最寄りの警察署へ

投資に「絶対」「確実」はない！
著名人になりすました
ニセ広告 急増！

直接会ったことない
その人、

本物ですか？
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