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※応募時の写真を掲載しています。

 

募集中 !

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総合政策課にある応募用紙に記入して、写真を
添えて申し込みいただくか、専用申込フォームより
お申し込みください。

申し込み・問い合わせ　
　役場総合政策課　☎096（293）3118
　メール koho@town.ozu.kumamoto.jp

※原則として、お子さまお
一人につき１回の掲載と
させていただきます。

専用申込フォー
ムはこちら▼

学 校 給 食愛のこんだて
あい

煮

物

令和６年６月13日給食献立
　　　　　大津町学校給食センター

「トマト麻婆豆腐」

作り方（所要時間 約15分）
①ニンジン、タケノコ水煮は短冊切り、タマネギは薄切り、

ネギは小口切りにする。
②干しシイタケは水で戻し、薄切りにする。
③豆腐（絹ごし）はさいの目切りにして、熱湯でさっとゆで、

水分をとっておく。
④油を熱したフライパンにおろししょうが・おろしにんに

くを加え、香りがたったら豚ひき肉と酒を加えて炒める。
⑤タマネギを加えて色が変わるまで炒め、ニンジン、タケ

ノコ水煮の順に加え炒める。
⑥豆腐とカットトマト缶・水を加え、豆腐に火が通るまで

蓋をして加熱する。
⑦あくが出ていれば取り、Aで調味する。
⑧野菜に火が通ったら水溶き片栗粉Ｂを加え、とろみをつ

ける。
⑨仕上げにネギを入れ、ごま油を回し入れて出来上がり。

栄養価（１人当たり）
エネルギー �  175kcal
タンパク質 �  9.9g
脂質 �  6.7g
カルシウム �  50mg
鉄 �  1.4mg

ビタミンＡ �  103µgRAE
� （レチノール当量）
ビタミンＢ1 �  0.29mg
ビタミンＢ2 �  0.15mg
ビタミンＣ �  8mg
食塩相当量 �  1.9g

今回は中華料理の定番『麻婆豆腐』にトマトを加え、爽やかな味わいに仕上げたト

マト麻婆豆腐をご紹介します。トマトの酸味と甘みが加わり、辛いものが苦手

な子どもたちからは食べやすかったとの声もありました。今回はカットトマト缶を使

いましたが、生のトマトを使ってもおいしくできます。ぜひ、夏の暑い時期にさっぱ

りしたトマト麻婆豆腐をご家庭でも作ってみてください。

安全安全安心安心おおづまちおおづまち
大津警察署　　  　☎096（294）0110
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ゆっぴーのワンポイント

●交通ルールを守り、
思いやりを持って、
みんなで交通事故を
ゼロにしましょう。

ネギ �  1/10本
ごま油 �  小さじ1/2
濃口醤油 �  大さじ1/2
淡口醤油 �  小さじ1弱
麦みそ �  大さじ2弱
三温糖 �  大さじ1
トウバンジャン �  少々
鶏ガラスープ（顆粒） 
�  小さじ1/2
片栗粉 �  大さじ1
水 �  大さじ1

材料（４人分）
ニンジン �  1/5本
タケノコ水煮 �  50g 
タマネギ �  1/2個
干しシイタケ �  1～2枚
豆腐（絹ごし） �  300g
油 �  小さじ1
おろししょうが �  2cm分
おろしにんにく �  2cm分
豚ひき肉 �  80g 
酒 �  小さじ1
カットトマト缶 �  200g
水 �  140cc

Ｂ

「電話で『お金』詐欺」の犯人からの電話の多くは自宅の固定
電話にかかってきており、犯人からの電話を受けないため
には、防犯機能付き電話機・自動通話録音機を設置し、犯
行を断念させて電話を切らせることが重要です。
補助要件を満たして防犯機能付き電話機・自動通話録音機

を購入された方に最大5,000円をギフトカードで補助
するキャンペーンを実施します。
●対象製品

防犯機能付き電話機・自動通話録音機
※対象となる製品はホームページをご確認ください。

防犯電話機購入支援キャンペーン
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2人の成長が楽しみだよ。
毎日幸せをありがとう♡

刑法犯認知件数
（令和6年５月集計）

交通事故状況
（令和６年５月集計）

区 分 ５月中（前年同期比） 本年累計（前年同期比）

大津署管内 47（+8） 158（+2）
うち大津町 12（－1） 53（+5）

主な
発生犯罪 万引き、詐欺（売り付け）

※（ 　）内の数値は前年同期比　※死者数は30日以内死亡の場合

区 分
大 津 署 管 内 う ち 大 津 町
５月中 本年累計 ５月中 本年累計

発生件数 24（－8） 90（－9） 11（+6） 28（±0）
死 者 数 0（±0） 0（±0） 0（±0） 0（±0）
傷 者 数 29（－16） 107（－32） 13（+7） 34（－2）

●応募期間
令和６年７月16日（火）～令和７年３月10日（月）

【郵送による応募は、令和７年３月10日（月）必着】
※補助金額上限に達し次第、終了となります。

●応募方法
郵送やパソコン、スマートフォンから応募可能です。
詳細はホームページをご確認ください。

大津町の情報が
分かる！
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公共施設電話番号
大津町役場（代表） 096（293）3111
子育て・健診センター 096（294）1075
人権啓発福祉センター（隣保館） 096（293）7920
人権啓発福祉センター（児童館） 096（292）9777
生涯学習センター 096（293）2146
総合体育館 096（293）8088
おおづ図書館 096（294）8011
歴史文化伝承館 096（293）4100
オークスプラザ 096（293）1807
大津地区公民館分館 096（294）2033
まちづくり交流センター 096（292）0212

information

大津町の情報発信

フェイスブック
▼

町ホームページ
▼

公式LINE
▼

からいもくん便り
（こちらから
空メールを送信）

▼ 防災行政無線の情報は次の電話番号で聞き返
すことができます。

☎096（292）9415

防災行政無線聞き直し

インスタグラム
▼

Ａ

ホームページ
（応募フォーム）は 

こちら ▼
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