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子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総合政策課にある応募用紙に記入して、写真を添えて申し込みいただく
か、専用申込フォームよりお申し込みください。
申し込み・問い合わせ　役場総合政策課　☎096（293）3118
                         メール koho@town.ozu.kumamoto.jp 

募集中 !

※応募時の写真を掲載しています。

専用申込フォー
ムはこちら▼

学 校 給 食愛のこんだて
あい
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物

令和６年５月９日給食献立
　　　　　大津町学校給食センター

「切り干し大根の酢の物」

作り方（所要時間 約15分）
①切り干し大根はよく洗って水に戻し、水気

を絞る。
②キュウリは輪切り、ニンジンはせん切りに

し、食塩を振って軽くもむ。しばらく置い
て、水気を絞る。

③ちりめんじゃこはフライパンで煎り、冷ま
しておく。ごまはフライパンで煎り、軽く
すりつぶす。

④ Aの調味料を合わせる。
⑤①～④を和えてできあがり。

栄養価（１人当たり）
エネルギー   59kcal
タンパク質   2.8g
脂質   0.8g
カルシウム   83mg
鉄   0.5mg

ビタミンＡ   124µgRAE
 （レチノール当量）
ビタミンＢ1   0.06mg
ビタミンＢ2   0.04mg
ビタミンＣ   8mg
食塩相当量   0.7g

乾物は長く保存の利く食材で、今回使用する切り干し大根もその１つです。大根

を乾燥させることで、うま味や甘みが増し、栄養価も高まります。乾物は、備

える・食べる・買い足す「ローリングストック」にもおすすめです。普段から災害時に

備えた食材の1つとして備蓄しておくと、いざという時に活用できて便利です。

　また、今回の酢の物では、カルシウムを多く含む切り干し大根とちりめんじゃこを

使用することで、不足しがちなカルシウムも摂りやすいようにしました。ご家庭でも

お試しください。

安全安全安心安心おおづまちおおづまち
大津警察署　　  　☎096（294）0110
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ゆっぴーのワンポイント

●交通ルールを守り、
思いやりを持って、
みんなで交通事故を
ゼロにしましょう。

ごま   小さじ2
薄口しょうゆ   大さじ4/5
酢   大さじ4/5
砂糖   小さじ1・2/3

材料（４人分）
切り干し大根   25g
キュウリ   130g 
ニンジン   60g
食塩   少々
ちりめんじゃこ   15g

Ａ

■「でんでんむし隊」とは？
　熊本県警察から業務委託を受けた「電話で『お金』詐欺」被
害防止支援員のこと！
　固定電話に防犯機能を付加するサービスや機器の説明、
紹介、設定、設置などの支援を行います。

■防犯機能付き電話機
着信音が鳴る前に、電話をかけてき
た相手に対し「迷惑電話防止のため
録音します」等の警告メッセージを
流し、会話を自動録音するなど、防
犯機能が備わった電話機です。

公共施設電話番号
大津町役場（代表） 096（293）3111
子育て・健診センター 096（294）1075
人権啓発福祉センター（隣保館） 096（293）7920
人権啓発福祉センター（児童館） 096（292）9777
生涯学習センター 096（293）2146
総合体育館 096（293）8088
おおづ図書館 096（294）8011
歴史文化伝承館 096（293）4100
オークスプラザ 096（293）1807
大津地区公民館分館 096（294）2033
まちづくり交流センター 096（292）0212

information

防災行政無線の情報は次の電話番号で聞き返
すことができます。

☎096（292）9415

防災行政無線聞き直し

でんでんむし隊
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みんな遊んでくれてありがとう！
これからも兄弟仲良く遊んでね！

いつも
最高の笑顔をありがとう！

大好きだよ！
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パパ　ジャネリママ

刑法犯認知件数
（令和6年４月集計）

交通事故状況
（令和6年４月集計）

区 分 ４月中（前年同期比） 本年累計（前年同期比）

大津署管内 30（－7） 111（－7）
うち大津町 11（－5） 41（+6）

主な
発生犯罪 暴行・傷害、万引き

※（ 　）内の数値は前年同期比　※死者数は30日以内死亡の場合

区 分
大 津 署 管 内 う ち 大 津 町
４月中 本年累計 ４月中 本年累計

発生件数 18（－5） 66（－1） 6（－3） 17（－6）
死 者 数 0（±0） 0（±0） 0（±0） 0（±0）
傷 者 数 21（－13） 78（－16） 6（－5） 21（－9）

■自動通話録音（警告）機
電話機と電話回線ケーブルで接続す
る機器で、着信音が鳴る前に、電話
をかけてきた相手に対し「この通話
は迷惑電話防止のため録音します」
等の警告メッセージを流し、会話を
自動録音する機器です。

　熊本県警察では、令和６年夏以降、「固定電話に防犯機
能を付加する機器」の購入支援（最大5,000円補助）を予定
しています。

「電話で『お金』詐欺」対策ご相談ください
でんでんむし隊（平日午前９時～午後４時30分）
☎096（243）3088
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私たちがお手伝いします！

大津町まちづくり町民懇談会

室小開催
　大雨により開催を延期した、室小学校会場の変更
後の日程をお知らせします。
　当初の日程で参加を予定されていた皆さまには、
大変ご迷惑をおかけいたしました。ぜひご参加くだ
さい。

■開催日
当初 ➡➡ 変更後
６月20日（木） ７月10日（水）

■開始時間
　午後７時　～　８時30分（予定）

■場所
　室小学校　体育館
　※室内履きをご持参ください。

詳しくはコチラ
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