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子育てカフェ（月1回、無料・要予約）

役場子育て支援課 子育て支援係
            ☎096（293）5981

日時

場所

保健師や保育士などが対応します。
気軽にお越しください！

６月20日㈭
10:00～15:30
町児童館

協力 NPO法人ペアレント
ネットワーク

60

子育てイベント
情報チラシで
最新情報を
ゲットしよう！

　舌にはとても大きな筋肉があり、舌が衰えることで
身体のさまざまなところに影響がおきます。
　口を閉じたときに自分の舌の先はどこにありますか？
裏にあたっている、どこにあるかよくわからないという人は、
　舌が衰えているかもしれません。
　舌の本当の姿勢（位置）は、舌の先がしっかりと上あごについている状態。
舌の筋トレで、正しい位置を身につけましょう！

あいうべ体操をして、すぐ口を閉じてみてください。
舌の先が上あごについていませんか？それが、正しい舌の位置です！
さぁ！あいうべ体操を朝、昼、夜それぞれ10回ずつ、家族みんなで１日30回行い
ましょう！
そして、舌と顔の筋肉を鍛えて健口（健康）を目指しましょう！

の正しい位置、
　知っていますか？

Let’s あいうべ体操♪

『恥ずかしがらず、思いっきりする』こと！ポイント

家族みんなで

舌
●歯並び
●飲みこむ力
●免疫力 など

例えば…

学校での取り組みなどをご紹介 ●問い合わせ　役場学校教育課　学務係　☎096（293）3349

台湾の小学校と姉妹校締結～室小学校と大同國民小学が交流会を開きました～

　５月８日に、台湾高雄市の大
だい
同
どう
國
こく
民
みん
小
しょう
学
がく
から児童24名、校長ほか４名

が室小学校を訪れ、４・５・６年生の児童と交流を行うとともに、姉妹校締
結を行いました。
　午前中は、書写や社会の授業に参加したり、児童と一緒に給食を食べた
りするなど交流を深めました。午後からは継続的な友好交流を目的に、
それぞれの学校長による姉妹校締結書に署名が行われ、その後もそれぞ
れの学校の児童が歌やダンス、楽器の発表を行い、一日楽しく過ごしまし
た。2017年から交流を行っていた両校は、今後もオンライン等で交流を
深めていく予定です。

健康保険課健康保険課健康保険課だよりだよりだより 歯の健康を守ろう！
●問い合わせ　役場健康保険課　母子保健係／健康推進係　☎096（294）1075
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  国保・医療係　☎096（293）3114

糖
分

　
特
に
砂
糖
が
含
ま
れ
る
食
べ
物
や
飲
み

物
が
原
因
で
す
。

　　
町
で
は
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
て

歯
科
保
健
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
歯
科
健
診
お
よ
び
フ
ッ
化
物
塗
布

　

幼
児
の
健
診
時（
１
歳
６
カ
月
・
３
歳

児
）に
歯
科
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
希
望
す
る
ご
家
庭
に
は
フ
ッ
化
物

塗
布（
１
歳
・
１
歳
６
カ
月
・
３
歳
児
）を

実
施
し
て
い
ま
す
。

■
フ
ッ
化
物
洗
口（
ぷ
く
ぷ
く
う
が
い
）

　
町
内
の
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
・
保

育
園
の
年
長
児
は
週
５
回
法
で
行
い
、
小

中
学
校
は
週
１
回
法
で
連
携
し
て
実
施
し

て
い
ま
す
。

※
希
望
す
る
ご
家
庭
の
み
行
っ
て
い
ま

す
。

■
妊
婦
歯
科
健
診

　
町
に
妊
娠
の
届
出
を
し
た
妊
婦
を
対
象

に
、委
託
医
療
機
関
で
、妊
娠
中
に
１
回
、

妊
婦
歯
科
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
受

診
票
は
、
妊
娠
の
届
出
の
際
に
対
象
者
へ

配
布
し
て
い
ま
す
。

■
歯
周
病
検
診

　
指
定
医
療
機
関
で
歯
周
病
検
診
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
対
象
者（
今
年
度
20
歳
・

30
歳
・
40
歳
・
50
歳
・
60
歳
・
70
歳
）に

は
個
別
通
知
を
５
月
に
送
付
し
て
い
ま

す
。

■
歯
科
口
腔
健
診

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者
を
対
象

に
指
定
医
療
機
関
で
健
診
を
行
っ
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
広
報
４
月
号「
歯
と
口
の

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
」を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

１
歳
６
カ
月
児
の
む
し
歯
が

　
　
　
　
　
　
　
　
全
国
ワ
ー
ス
ト
１
位

　
「
令
和
元
年
度
全
国
乳
幼
児
健
診
結
果
」

が
令
和
３
年
９
月
に
公
表
さ
れ
、
熊
本
県

幼
児
の
む
し
歯
有
病
状
況
は
１
歳
６
カ
月

児
の
む
し
歯
有
病
者
お
よ
び
一
人
平
均
む

し
歯
本
数
に
関
し
て
、
熊
本
県
が
全
国
で

ワ
ー
ス
ト
１
と
な
り
ま
し
た
。
む
し
歯
菌

は
、
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
に
は

い
ま
せ
ん
が
、
日
々
子
ど
も
に
接
す
る
家

族
な
ど
か
ら
む
し
歯
の
原
因
と
な
る
細
菌

が
広
が
り
ま
す
。

　
子
ど
も
の
歯
や
健
康
を
守
る
た
め
、
家

族
み
ん
な
で
定
期
的
に
歯
科
健
診
を
行

い
、
口
の
中
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
大
切

で
す
。

む
し
歯
の
原
因

歯
の
質

　
乳
歯
や
生
え
た
て
の

永
久
歯
は
歯
の
質
が
弱
く

『
む
し
歯
』に
な
り
や
す
い

で
す
。

む
し
歯
菌

　

主
な
む
し
歯
菌
は
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌

で
、
プ
ラ
ー
ク（
歯
垢
）を
作
り
、
糖
分
を

分
解
し
て
歯
を
溶
か
す
酸
を
作
り
ま
す
。

健
康
な
歯
を
い
つ
ま
で
も

　

６
月
４
日
か
ら
10
日
は「
歯
と
口
の
健

康
週
間
」で
す
。
こ
の
機
会
に
自
分
の
歯

の
健
康
管
理
を
見
直
し
、
む
し
歯
や
歯
周

病
の
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
歯
を
失
う
原
因
の
ほ
と
ん
ど
が
歯
周
病

と
む
し
歯
で
す
。
歯
の
喪
失
は
咀
嚼
以
外

に
も
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

歯
周
病
と
は   

　
歯
周
病
は
、
歯
肉
や
歯
を
支
え
て
い
る

骨
な
ど
の
組
織
に
起
こ
る
病
気
で
す
。
歯

と
歯
肉
の
境
目
に
歯
垢（
プ
ラ
ー
ク
）や
歯

石
が
た
ま
る
と
、
そ
の
中
に
い
る
歯
周
病

菌
が
歯
肉
に
炎
症
を
引
き
お
こ
し
、
そ
こ

に
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
加
わ
る
と
歯
肉
の

出
血
や
腫
れ
が
続
き
、
歯
を
支
え
る
土
台

ま
で
破
壊
さ
れ
、
歯
が
ぐ
ら
ぐ
ら
し
て
痛

く
て
か
め
な
く
な
り
、
つ
い
に
は
歯
が
抜

け
て
し
ま
い
ま
す
。

全
身
の
健
康
状
態
が
悪
化

　
歯
周
病
は
、
糖
尿
病
、
早
産
・
低
出
生

体
重
児
、
肥
満
、
血
管
の
動
脈
硬
化（
心

筋
梗
塞
・
脳
梗
塞
）な
ど
の
多
く
の
疾
患

と
深
い
関
わ
り
を
持
ち
、
歯
の
健
康
を
い

つ
ま
で
も
保
つ
こ
と
は
、
か
ら
だ
全
体
の

健
康
を
守
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

詳しくは
こちら▼

詳しくは
こちら▼

広報おおづ４月号
「歯と口の健診を
受けましょう」は
こちら▼

＋

歯の質 むし歯菌

糖分 時間

む
し
歯

1室小の榎
えのき
田
だ
雄
ゆう
二
じ
校長㊧と大同國民小の陳

チェン
詠
ヨン
禎
ジェン
校長㊨2タブレットを使用し道具の

使い方を説明する６年生。3姉妹校締結式では室小の生徒たちが司会を務めました。

1

3

2
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