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第５ 章  計画の推進 

１  計画の推進体制 

計画を 着実に実行し ていく ために、 PDCA サイ ク ルによる継続的改善の考え方を基本と し 、 取り 組みや

事業の実施状況、 各分野で掲げた数値目標について、 毎年度定期的に点検・ 評価を 行い、 その結果を次年

度以降の実施事業に反映さ せていき ます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  計画の進捗管理 

本計画の進捗管理に向けて、地域住民や健康づく り 関係団体など多様な関係機関により 構成さ れる「 大

津町健康づく り 推進計画策定委員会」 において、計画の進捗状況や各分野で掲げた数値目標の達成度の確

認や改善に向けた協議を行います。  

  

Pla n （ 計画）  
○従来の実績や将来の予測などを

も と にし て業務計画を 作成する  

Do （ 実施・ 実行 ）  
○計画に沿っ て業務を 行う  

 

Actio n （ 処置・ 改善）  
○実施が計画に沿っ ていない部分を 調

べて処置を する  

Ch eck （ 点検・ 評価）  
○業務の実施が計画に沿っ ている か 

どう かを 確認する  
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３  数値目標一覧 

 

分野 指標項目 現状値 目標値 資料 

がん 

がん検診受診率の向上 

胃がん 13. 4％ 15. 4％ 

地域保健・ 健康増進事

業報告 

肺がん 11. 4％ 15. 9％ 

大腸がん 13. 5％ 15. 9％ 

子宮頸がん 22. 5％ 28. 4％ 

乳がん 30. 0％ 34. 4％ 

がん検診精密検査受診率の向

上 

胃がん 61. 1％ 増加 

肺がん 61. 4％ 増加 

大腸がん 81. 1％ 増加 

子宮頸がん 81. 6％ 増加 

乳がん 81. 0％ 増加 

循環器疾患 

高血圧の改善 

（ 140/90mmHg 以上の者の割合）  
31. 1％ 減少 

国保データ ベース 

システム 

Ｌ Ｄ Ｌ コ レ ステロ ール 160mg/dl 以上の者の

割合 
10. 0％ 7. 7％ 

特定健康診査受診率の向上 44. 1％ 58. 0％ 

特定保健指導の終了率の向上 60. 7％ 66. 0％ 

メ タ ボリ ッ ク シ ン ド ロ ームの該当

者・ 予備群の割合 

男性 46. 7％ 40. 0％ 

女性 13. 7％ 10. 0％ 

糖尿病 

血糖コ ント ロール不良者の減少

（ HbA1c8. 4％以上の者の割合）  
1. 12％ 

現状維持 

又は減少 

国保データ ベース 

システム 

糖尿病治療継続者の割合の増加

( HbA1c( NGSP値) 6. 5%以上の者のう ち 治療中

と 回答し た者)  

62. 5％ 75. 0％ 

糖尿病有病者の増加の抑制( HbA1c( NGSP

値） 6. 5%以上の者)  
11. 2％ 減少 

特定健康診査受診率の向上 ※再掲 44. 1％ 58. 0％ 

特定保健指導実施率の向上 ※再掲 60. 7％ 66. 0％ 

メ タ ボリ ッ ク シンド ロームの該当者・

予備群の割合 ※再掲 

男性 46. 7％ 40. 0％ 

女性 13. 7％ 10. 0％ 

栄養・  

食生活 

朝ごはんを 毎日食べる 子ども

の割合 

３ 歳児 91. 3％ 増加 町３ 歳児健診 

小学５ 年生 84. 4％ 増加 
学校教育実態調査 

中学２ 年生 86. 3％ 増加 

バラ ン ス の良い食事を 摂っ ている 者の割合

の増加 （ 主食・ 主菜・ 副菜を３ つそろえた食事

が１ 日 2 回以上の日が「 ほぼ毎日」 の者）  

34. 3％ 50. 0％ 

町民アン ケート 調査 
食育に関心がある 人の割合の増加 49. 9％ 60. 0％ 

1 日１ 回以上家族や仲間と 一緒に食事を す

る 者の割合の増加 
72. 5％ 80. 0％ 
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分野 指標項目 現状値 目標値 資料 

身体活動・

運動 

１ 日に 6000 歩以上歩く 者の割合の

増加 

男性 45. 9％ 60. 0％ 

町民アン ケート 調査 

女性 37. 9％ 60. 0％ 

運動習慣者の割合の増加 

（ １ 回 30 分以上の運動を 週に２ 回

以上実施する 者）  

男性 30. 8％ 50. 0％ 

女性 29. 0％ 50. 0％ 

運動やス ポーツ を 習慣的

に行っ て いる こ ど も の割

合の増加 

（ １ 週間の総運動時間（ 体

育授業を 除く 。） が 60 分未

満の生徒・ 児童）   

中学２ 年男子 84. 8％ 90. 0％ 

中学２ 年女子 71. 2％ 90. 0％ 

小学５ 年男子 72. 6％ 80. 0％ 

小学５ 年女子 58. 6％ 80. 0％ 

たばこ ・  

飲酒 

成人の喫煙率の減少 14. 0％ 12. 0％ 

国保データ ベース 

システム 

生活習慣病のリ ス ク を 高める 量を

飲酒し ている 者の割合の減少 

（ 一日当たり の純アルコ ール摂取量が

男性 40ｇ 以上、 女性が 20ｇ 以上の者）  

男性 13. 3％ 12. 0％ 

女性 9. 2％ 6. 3％ 

歯・ 口腔の

健康 

むし 歯のな いこ ど も の割

合の増加 

むし 歯のない 

３ 歳児の割合 
88. 4％ 

現状維持

又は増加 
町３ 歳児健診 

12 歳児の一人

平均むし 歯数 
0. 51 本 

現状維持

又は減少 
町学校保健統計 

歯周病を 有する 者の割合の減少 
40 歳代 72. 1％ 35. 0％ 

町歯周疾患検診 
60 歳代 80. 0％ 40. 0％ 

過去１ 年間に歯科検診を 受診し た者の増加 

（ 歯周疾患検診受診者数）  
130 人 増加 

休養・ こ こ

ろ の健康 

睡眠による休養が取れていない者の割合の減少 25. 3％ 15. 0％ 
国保データ ベース 

システム 

ス ト レ ス を 感じ て い る 成人の割合の減少

（ 普段の生活でス ト レ スを 「 感じ る 」 又は

「 強く 感じ る 」 者）  

50. 0％ 30. 0％ 

町民アン ケート 調査 

悩み事やスト レ スを 感じ てい

る こ ども の割合の減少 

中学２ 年生 33. 9％ 20. 0％ 

小学５ 年生 36. 9％ 20. 0％ 

自殺対策 

自殺者数の減少（ 10 万人当たり ）  15. 3 ０  人口動態統計 

町内小中学校における 心の健康に関する 教

育の実施校数 

９ 校 

( 町内全校)  

９ 校 

( 町内全校)  
学校教育課 

住民の健康

を 支える  

環境づく り  

町内の健康アプリ の登録者数の増加 1, 943 人 3, 000 人 健康保険課 

住民の健康

を 支える  

地域づく り  

地域活動に参加し ている 者の割合の増加 

（ 地域活動に「 積極的に参加し ている 」「 あ

る 程度参加し ている 」 者）  

51. 2％ 70. 0％ 町民アン ケート 調査 


