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整合

第６期計画
平成27(2015)年度

～

平成29(2017)年度

第７期計画
平成30(2018)年度

～

令和２(2020)年度

第８期計画
令和３(2021)年度

～

令和５(2023)年度

第９期計画
令和６(2024)年度

～

令和８(2026)年度

団塊世代が65歳に

令和７(2025)年

団塊世代が75歳に

令和22(2040)年

団塊世代ジュニアが65歳に

令和22(2040)年までの見通し

第14期計画
令和21(2039)年度

～

令和23(2041)年度











 

 

 

 

 



 

 





 







32.6%

16.3%

24.8%

13.2%

2.3%

0.8%

24.0%

15.5%

33.1%

12.8%

16.5%

7.5%

3.0%

3.8%

32.3%

17.3%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0%

配偶者（夫・妻）

息子

娘

子の配偶者

孫

兄弟・姉妹

介護サービスのヘルパー

その他
令和４年度（N=129）

令和元年度（N=133）

82.5%

82.0%

7.4%

8.3%

7.6%

6.7%

2.5%

3.1%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和４年度

（N=1,698）

令和元年度

（N=1,997）

介護 ・ 介助は必要ない
何らかの介護 ・ 介助は必要だが、現在は受けていない
現在、何らかの介護を受けている（介護認定を受けずに家族などの介護を受けている場合も含む）
無回答



13.0%

11.4%

8.3%

5.1%

11.8%

5.1%

1.6%

10.6%

5.5%

7.1%

18.5%

8.3%

10.6%

14.6%

2.8%

13.0%

14.0%

5.7%

6.4%

10.0%

8.0%

4.0%

7.7%

3.3%

5.4%

19.1%

9.4%

17.4%

9.0%

0.7%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0%

脳卒中（脳出血・脳梗塞等）

心臓病

がん（悪性新生物）

呼吸器の病気（肺気腫・肺炎等）

関節の病気（リウマチ等）

認知症（アルツハイマー病等）

パーキンソン病

糖尿病

腎疾患（透析）

視覚・聴覚障害

骨折・転倒

脊椎損傷

高齢よる衰弱

その他

不明
令和４年度（N=254）

令和元年度（N=299）



10.1%

51.1%

3.2%

8.4%

15.3%

16.1%

6.4%

5.7%

10.2%

15.0%

2.8%

3.2%

1.8%

1.1%

0.5%

0.5%

19.7%

6.1%

9.2%

12.8%

45.7%

3.7%

8.1%

12.5%

14.0%

5.9%

6.0%

8.1%

14.0%

4.2%

3.0%

1.0%

1.2%

0.5%

0.6%

18.2%

6.4%

9.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

ない

高血圧

脳卒中（脳出血・脳梗塞等）

心臓病

糖尿病

高脂血症（脂質異常）

呼吸器の病気（肺炎や気管支炎等）

胃腸・肝臓・胆のうの病気

腎臓・前立腺の病気

筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等）

外傷（転倒・骨折等）

がん（悪性新生物）

血液・免疫の病気

うつ病

認知症（アルツハイマー病等）

パーキンソン病

目の病気

耳の病気

その他

令和４年度（N=1,698）

令和元年度（N=1,997）







8.0%

32.7%

18.2%

2.0%

33.9%

9.1%

11.9%

38.3%

23.5%

5.1%

42.4%

16.9%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0%

運動器機能低下リスクあり

認知機能低下リスクあり

口腔機能低下リスク

閉じこもりリスクあり

うつリスクあり

IADL低下

社会参加の状況と生活機能リスク

週1回以上社会参加あり（N=747） 週1回以上社会参加なし（N=741）

12.9%

37.8%

24.1%

3.8%

44.1%

11.2%

7.3%

33.2%

18.7%

3.2%

35.8%

12.8%

12.0%

36.2%

21.7%

4.5%

38.2%

15.5%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0% 50.0%

運動器機能低下リスクあり

認知機能低下リスクあり

口腔機能低下リスク

閉じこもりリスクあり

うつリスクあり

IADL低下

世帯状況と生活機能リスク

高齢者独居(N=286) 高齢者夫婦(N=695 その他(N=650)



9.1%

31.8%

17.7%

1.0%

31.9%

9.7%

10.9%

37.7%

23.4%

5.6%

43.1%

16.1%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0% 50.0%

運動器機能低下リスクあり

認知機能低下リスクあり

口腔機能低下リスク

閉じこもりリスクあり

うつリスクあり

IADL低下

知人・友人との交流の状況と生活機能リスク

週1回以上知人・友人と交流あり（N=683） 週1回以上知人・友人と交流なし（N=956）





59.9%

69.0%

66.0%

28.9%

50.8%

5.1%

34.6%

64.4%

65.0%

33.3%

53.0%

2.5%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

認知症に関する相談窓口を知っている

認知症に関する正しい知識の理解、普及啓発

定期的な見守りや声掛け

認知症カフェなど

外出時に迷った時の声掛け

その他

本人または家族の認知症の症状と認知症に関する相談窓口の把握と必要な地域の協力

本人または家族の認知症の症状あり（N=197） 本人または家族の認知症の症状なし（N=1,431）

36.5%

37.9%

57.8%

58.0%

5.7%

4.1%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和４年度

（N=1,698）

令和元年度

（N=1,997）

はい いいえ 無回答



43.6%

39.3%

45.9%

49.1%

10.5%

11.6%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和４年度

（N=1,698）

令和元年度

（N=1,997）

はい いいえ 無回答

17.5%

16.1%

72.3%

71.8%

10.2%

12.1%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和４年度

（N=1,698）

令和元年度

（N=1,997）

はい いいえ 無回答



34.0%

36.9%

60.7%

59.0%

5.3%

4.1%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和４年度

（N=1,698）

令和元年度

（N=1,997）

はい いいえ 無回答



17.8%

16.7%

5.6%

14.4%

3.3%

8.9%

13.3%

23.3%

5.6%

28.9%

1.1%

11.1%

5.6%

3.3%

2.2%

10.0%

16.7%

6.7%

0% 20% 40%

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄養、ストーマ 等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物 等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

不安に感じていることは、特にない

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

合計(n=90)

47.8%

46.3%

8.9%

9.2%

30.6%

36.5%

3.5%

3.4%

0.0%

9.2%

4.6%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

令和４年度

（N=1,698）

令和元年度

（N=1,997）

自宅 施設 病院 その他 その他（記述） 無回答



18.8% 43.8% 10.4% 2.1% 12.5% 12.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

合計(n=48)

問題なく、続けていける 問題はあるが、何とか続けていける

続けていくのは、やや難しい 続けていくのは、かなり難しい

わからない 無回答

75.3% 12.4% 7.2% 5.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

合計(n=97)

検討していない 検討中 申請済み 無回答











いつまでも元気に暮らすために･･･

生活支援・介護予防

住まい

地域包括ケアシステムの姿

地域包括ケアシステムは、おおむね30分以内
に必要なサービスが提供される日常生活圏域
（具体的には中学校区）を単位として想定

・自宅
・サービス付き高齢者向け住宅 等相談業務やサービスの

コーディネートを行います。

■施設・居住系サービス
・介護老人福祉施設
・介護老人保健施設
・認知症共同生活介護
・特定施設入所者生活介護 等

■在宅系サービス:
・訪問介護 ・訪問看護
・通所介護 ・通所リハ
・小規模多機能型居宅介護
・短期入所生活介護
・24時間対応の訪問サービス 等

■介護予防サービス

日常の医療:
・かかりつけ医、有床診療所
・地域の連携病院
・歯科医療、薬局

老人クラブ・自治会・ボランティア・NPO 等

・地域包括支援センター

・ケアマネジャー

通院・入院 通所・入所

病院:

急性期、回復期、慢性期

病気になったら･･･

医 療
介護が必要になったら･･･

介 護

重点的取組その１

高齢者の保健事業と

介護予防の一体化事業

重点的取組その２

認知症施策の推進（早期相
談・早期対応の体制の構築）

重点的取組その３

介護給付の適正

化に向けた取組
























































































































