
学校での取り組みなどをご紹介 ●問い合わせ　役場学校教育課　学務係　☎096（293）3349

大規模校から大津東小学校に通学する人を募集します　ー大津町小規模特認校制度募集開始ー

令和５年４月から大津東小学校に通学する児童を募集します。

●対象者　令和５年度に大規模校（大津小、美咲野小、室小）

　に入学予定の１年生

●申込方法　役場学校教育課で申込方法を説明し、申込用紙

　などをお渡しします。

●面接　申し込み後、学校長による面接を行います（面接日

　は別途通知します）。

●申込期間　９月14日（水）～ 10月14日（金）

　※決定は 12月上旬を予定しています。
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1昼休みに全校児童で一緒に遊
び、親睦を深めます。鬼ごっこを
してよく遊んでいます2学校の近
くのコメコメランドで田植えの体
験をします。稲刈りの時期になる
と収穫も行います3校区探検で
「外牧神社」に行きました。

妊娠・出産・子育ての相談は
子育て世代包括支援センターへ

　「子育て世代包括支援センター」は、妊娠・出産・子育てに関するさまざまな相談の窓口です。保健師、助産師、
管理栄養士などが関係機関と連携し、切れ目のない支援を行っていきます。

●問い合わせ　健康保険課　母子保健係（子育て・健診センター内）
　　　　　　　子育て世代包括支援センター　☎096（294）1075

こんな心配
ありませんか？

妊娠中や産後は
どんな栄養素が必要なの？

町のサービスで
利用できるものを知りたい

離乳食の進め方がわからない
離乳食を食べてくれない

母乳やミルクは足りているのか、
体重は増えているのか心配

子育てに息が詰まる…
話を聞いてもらいたい

初めての妊娠・出産
わからないことばかりで不安

妊娠中や産後は、いろいろ不安や心配になることがありますよね。
ひとりで抱え込まず、ささいな事でも構いませんので、ご相談ください。
お母さんやお子さんが元気に過ごせるように、応援しています。

■開設日　　　平日　午前９時～午後５時　※年末年始を除く
■場所　　　　子育て・健診センター１階
■利用の流れ　まずはお電話ください。
　　　　　　　来所相談を希望される場合は、日時をご案内します。

２回目の後期高齢者医療保険証を郵送します
●問い合わせ
　役場健康保険課　国保・医療係　　☎096（293）3114

　10月１日から、後期高齢者医療保険の窓口の自己負担に
「２割負担」が新設されることに伴い、令和４年度は保険証
を２回に分けて郵送します（１回目は７月中旬に郵送してい
ます）。
　新しい保険証（薄青色）の有効期限は「令和４年10月１日
から令和５年７月31日」までです。９月下旬までに郵送しま
す。

　10月１日の制度改正施行後３年間（令和７年９月30
日まで）は、２割負担となる人について、１カ月の外来
医療の窓口負担割合の引き上げに伴う負担増加額を３千
円までに抑えます（入院の医療費は対象外）。
　この配慮措置の適用により払い戻しとなる人は、高額
療養費として、登録されている高額療養費の口座へ後日
払い戻します。
　２割負担となる人で高額療養費の口座が登録されてい
ない人には、９月下旬に熊本県後期高齢者医療広域連合
から申請書を郵送します。申請書がお手元に届いたら、
申請書に記載の内容に沿って、口座の登録をしてくださ
い。
※詳しくは７月に送付しているチラシ「後期高齢者医療 
　加入者のみなさまへ」をご確認ください。
※制度改正に関するご質問などは、厚生労働省コールセ
　ンター☎0120（002）719にお問い合わせください。

窓口負担割合が２割になる人

負担を抑える配慮措置があります

窓口負担割合が２割になる人がいます
　２割の保険証が交付される人は、所得に
要件があります。詳しくは、広報おおづ５
月号に掲載しています。

広報おおづ５月号
はこちら▼

相談を受け付けます！
「申し込み前だけど確認したいことがある」「気に
なるので内容をちょっと聞いてみたい」という人
のために相談を受け付けています。

見本
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わくわく

子育て子育て

子育てカフェ（月1回、無料・要予約）

役場子育て支援課子育て支援係
            ☎096（293）5981

日時

場所

協力

保健師や児童発達の専門家などが
対応します。お気軽に！

※駐車場は役場もご利用ください。
※状況により、電話相談または中止する
　場合があります。

９月15日㈭
10:00～12:00
まちづくり交流センター
NPO法人
ペアレントネットワーク

39

子育てイベント
カレンダーで
最新情報を
ゲットしよう！

～育てる男が、家族を変える。社会が動く。～
イクメンプロジェクト
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イクメンプロジェクト・公式サイト「全国父子手帳コーナー」からピックアップ「和歌山市父子手帳 男の子育て指南本」（抜粋）

これだけは守るべし和歌旦那七ケ条

イクメンとは、子育てを楽しみ、自分自身も成長する男性のこと。
または、将来そんな人生を送ろうと考えている男性のこと。
イクメンがもっと多くなれば、妻である女性の生き方が、
子どもたちの可能性が、家族のあり方が大きく変わっていくはず。
そして、社会全体も、もっと豊かに成長していくはずです。
イクメンプロジェクトは、そんなビジョンを掲げて発足しました。

◀詳しくは
　こちら厚生労働省「イクメンプロジェクト」
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