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今 月 の 表 紙

介護老人保健施設のおおつかの
郷で「コグニサイズ」に取り組ん
でいる利用者。音楽に合わせて
指を上げるトレーニング中です。
テンポが速くなるにつれて、難
易度も上がります。（P４参照）

今月のみどころ今月のみどころ
P2～5　　特集　あなたがあなたらしく生きるために

P６　　　 第26回参議院議員通常選挙結果

P12　　　Honda熊本 第93回都市対抗野球大会
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見
や
す
く
読
み
ま
ち
が
え
に
く
い

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト

を
採
用
し
て
い
ま
す
。

印
刷
■
ホ
ー
プ
印
刷
株
式
会
社

※
広
報
お
お
づ
は
環
境
に
配
慮
し
て
再
生
紙
と
植
物
油
イ
ン
ク
を
使
っ
て
い
ま
す
。

▲

▼
９
月
21
日
は
世
界
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
で
す
。

そ
こ
で
今
月
は
認
知
症
を

テ
ー
マ
に
特
集
を
組
み
ま

し
た
。
も
し
家
族
が
認
知

症
に
な
っ
た
ら
気
付
け
る

の
か
と
考
え
た
時
、
す
ぐ

に
は
気
付
け
な
い
と
思
い

ま
す
。
家
族
に
も
の
忘
れ

が
多
く
見
ら
れ
て
も
、
優

し
く
接
す
る
こ
と
が
で
き

る
の
か
不
安
に
な
り
ま
し

た
。
頭
で
は
分
か
っ
て
い

て
も
、
つ
い
強
く
あ
た
る

こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

自
分
が
感
情
的
に
な
っ
て

そ
れ
を
言
葉
や
態
度
に
出

さ
ず
、
優
し
く
受
け
入
れ

る
こ
と
が
大
切
な
ん
だ
と
、

特
集
を
作
る
中
で
自
分
を

見
つ
め
直
し
ま
し
た
。
自

分
が
さ
れ
て
う
れ
し
い
行

動
を
と
る
よ
う
に
心
掛
け

た
い
と
思
い
ま
す
（
Ｓ
Ｕ
）二次元バーコード

大津町総合情報メール
登録方法：ozutown@
gw.ansin-anzen.jp に
空メールを送信してく
ださい（スマートフォ
ンの場合は件名に任
意の１文字「あ」など
を入力して送信）。

広報が読める
スマホアプリ

クローズアップ　大津人クローズアップ　大津人
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1スーツ姿にハットを
かぶって演奏するのが
遠嶋さんのスタイル2
桜丘区の「さくら館」
で行われたコンサート
には、地域の人たちが
集まり、リクエストで
懐かしい曲が流れると
口ずさむ人もいて、会
場全体が音楽を楽しん
でいました。

遠嶋さんの演奏は、動画配
信サービス YouTube で公
開されています。遠嶋さん
の演奏はこちらから▶

自由に音楽を楽しんで欲しい

ただ、それだけなんです

遠
と お

嶋
じ ま

和
か ず

之
ゆ き

さん（大津）

教
師
で
あ
り
、
サ
ッ
ク
ス
奏
者
で
も
あ
る
遠
嶋
和

之
さ
ん
。「
土
日
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
」
と
し
て
休
日
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
県
内
各
地
で
演
奏
し
て
い
る
遠
嶋

さ
ん
の
音
楽
へ
の
思
い
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
す
る
。

　

平
日
は
中
学
校
の
教
師
の
顔
を
持
つ
遠
嶋
さ
ん
だ

が
、
休
日
に
な
る
と
ス
ー
ツ
を
着
て
黒
い
シ
ッ
ク
な

帽
子
を
か
ぶ
り
県
内
各
地
で
演
奏
し
て
い
る
。
教
師

に
な
る
前
か
ら
サ
ッ
ク
ス
を
吹
い
て
お
り
、
プ
ロ
に

進
む
選
択
肢
も
あ
っ
た
が
、
教
師
の
道
を
決
断
し
た

遠
嶋
さ
ん
。
音
楽
が
人
に
も
た
ら
す
喜
び
を
分
か
っ

て
い
る
か
ら
こ
そ
、
自
分
の
音
楽
を
通
じ
て
一
人
で

も
多
く
の
人
に
音
楽
を
楽
し
ん
で
欲
し
い
と
、
約
10

年
前
か
ら
演
奏
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

遠
嶋
さ
ん
の
ス
テ
ー
ジ
に
は
決
ま
っ
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
な
い
。
そ
の
と
き
の
お
客
さ
ん
の
年
齢
層
を
見

て
選
曲
す
る
。
お
客
さ
ん
か
ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
も

応
え
、
演
目
の
間
に
は
得
意
の
話
術
で
会
場
の
雰
囲

気
は
一
気
に
遠
嶋
さ
ん
の
世
界
に
惹
き
込
ま
れ
る
。

　
「
普
通
、
コ
ン
サ
ー
ト
や
演
奏
会
は
そ
の
音
楽
を
好

ん
で
聴
き
に
行
く
こ
と
が
多
い
か
ら
こ
そ
、
馴
染
み

の
な
い
音
楽
を
い
ろ
ん
な
人
に
楽
し
ん
で
欲
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
聴
く
人
の
好
き
な
聴
き
方
や
楽
し

み
方
で
音
楽
に
触
れ
て
も
ら
い
、
演
奏
が
終
わ
っ
た

あ
と
に
『
今
日
は
良
い
一
日
だ
っ
た
』
と
思
っ
て
も

ら
え
る
演
奏
を
す
る
こ
と
が
一
生
涯
の
課
題
で
す
ね
」

と
目
を
細
め
る
遠
嶋
さ
ん
。

　

大
津
町
の
人
に
も
音
楽
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
た

め
に
何
か
で
き
な
い
か
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、
桜

丘
区
か
ら
演
奏
依
頼
が
あ
っ
た
。「
人
と
人
の
つ
な
が

り
が
あ
っ
て
今
回
の
演
奏
会
が
実
現
し
ま
し
た
。
こ

の
つ
な
が
り
を
機
に
大
津
町
で
の
活
動
を
広
げ
、
誰

も
が
音
楽
を
楽
し
め
る
場
を
作
り
た
い
で
す
」
と
語

る
遠
嶋
さ
ん
の
夢
は
一
歩
ず
つ
進
み
始
め
て
い
る
ー
。


