
25 24広報おおづ 2024. ２広報おおづ 2024. ２

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総合政策課にある応募用紙に記入して、写真を添えて申し込みいただく
か、専用申込フォームよりお申し込みください。
申し込み・問い合わせ　役場総合政策課　☎096（293）3118
                         メール koho@town.ozu.kumamoto.jp 

募集中 !

※応募時の写真を掲載しています。

専用申込フォー
ムはこちら▼

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600
フォルツァ!!  ロアッソ熊本

問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

ロアッソ熊本公式
サイトはこちら▼

◇営業時間のお知らせ
物産館・工芸館 ９:00～18:00

あか牛レストランよかよか 10 :00～18:00（オーダーストップ17:30）

◇大津町特産のからいもを24時間焼き芋の自動販売機
で販売中！

　店頭には、道の駅認定からいも入荷中です。

◇毎日数量限定で入荷中！
　生産者手作りの「いきなり団子」和菓子屋さんが作った

いきなり団子・まんじゅう各種販売。

◇毎日開催運試し
　くまモンくじ大好評開催中

◇毎週土曜日限定
　BATATAS（大津町）よりスイートポテトパイが数量限定

入荷

　生産者によるからいもタルトの試食販売会開催

◇お土産はスマホで購入
　買い物アプリ不要で、スマホで買い物ができる「ポッピン」

が始まりました。購入したものは自宅に配送できるので手

ぶらで買い物ができます。ぜひ、店頭でお試しください。

学 校 給 食愛のこんだて
あい

汁

物

令和５年12月５日給食献立
　　　　　大津町学校給食センター

「米粉のクリームシチュー」

作り方（所要時間 約40分）
①鶏肉は一口大に切る。
②サツマイモ・ニンジン・タマネギ・ブロッコリーは食べ

やすい大きさに切る。シメジは石づきを落とし、ほぐし
ておく。

③ブロッコリーはゆでて、汁気を切っておく。
④泡だて器などで米粉と米みそを牛乳でよく溶いておく。
⑤鍋に有塩バターを入れ溶かし、①・白ワインを加えて炒

める。①に火が通ってきたら、タマネギを加える。
⑥タマネギが柔らかくなってきたら、ニンジンとシメジを

加えて炒める。
⑦⑥にサツマイモと水を加え、煮立ったら灰汁をとる。
⑧サツマイモが煮えたら、鶏ガラスープとタマネギペース

トを加える。
⑨⑧がひと煮立ちしたら、④を再度混ぜて加える。
⑩⑨に少しとろみがついたら、食塩・こしょうで味を整える。
⑪③を入れ混ぜたら、出来上がり。

栄養価（１人当たり）
エネルギー   230kcal
タンパク質   9.6g
脂質   8.7g
カルシウム   86mg
鉄   0.8mg

ビタミンＡ   351µgRAE
 （レチノール当量）

ビタミンＢ1   0.12mg
ビタミンＢ2     　 0.14mg
ビタミンＣ   23mg
食塩相当量   0.9g

今回は米みそを使って、味わい深いシチューに仕上げました。簡単なので、ぜひ

ご家庭でも作ってみてはいかがでしょうか。使う野菜はお好みで季節のものに

変えたり、牛乳を豆乳に変えてもおいしく作ることができます。また、みそを入れず

に鶏ガラスープやコンソメ、食塩、こしょうのみで味つけするとあっさりした味にな

ります。

昨年12月13日に熊本県立大津支援学校の高等部の生徒と、また
１月８日には大津町運動公園・球技場でロアッソ熊本サッカー教
室を実施しました。両日ともロアッソ熊本のトップチームの選手
が参加し、生徒や子どもたちとサッカーを通じ、たくさんの交流
を行うことができました。

■大津町でサッカー教室を行いました

｢広報プレゼ ント係」までハガキまたはメールに①氏名
②郵便番号、住所③電話番号④広報おおづで好きなコー
ナーを記入してご応募ください。
「大津のとれたて野菜」を２人

プレゼント企画
　　　 　ハガキ　〒869-1292 大津町役場　広報プレゼント係
　　　　 メール　koho@town.ozu.kumamoto.jp
※２月25日（日）必着。当選発表はプレゼントの発送をもって 
　かえさせていただきます。

応募先

安全安全安心安心おおづまちおおづまち
大津警察署　　  　☎096（294）0110
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ゆっぴーのワンポイント

※（　）内の数値は前年同期比　※死者数は30日以内死亡の場合

●交通ルールを守り、
　思いやりを持って、
　みんなで交通事故
　をゼロにしましょう。

刑法犯認知件数
（令和５年12月集計）

交通事故状況
（令和５年12月集計）

区 分 12月中（前年同期比） 本年累計（前年同期比）

大津署管内 41（+16） 426（+80）
うち大津町 13（+4） 140（+27）

主な
発生犯罪 自転車盗

区 分
大 津 署 管 内 う ち 大 津 町
12月中 本年累計 12月中 本年累計

発生件数 27（－1） 269（+36） 9（－3） 75（－18）
死 者 数 0（±0） 0（－3） 0（±0） 0（±0）
傷者数 37（+3） 367（+49） 12（－1） 97（－43）

２月25日（日）13：00 VS. 清水エスパルス 会場：えがお健康スタジアム

３月３日（日）13：00 VS. ザスパクサツ群馬 会場：えがお健康スタジアム

■2024明治安田Ｊ２リーグの試合日程が決定！

2024明治安田Jリーグの試合日程が決定しました。ぜひ、スタ
ジアムで応援をお願いします。
試合日程やテレビ放送など、詳しくはロアッソ熊本公式サイトを
ご確認ください。
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2人のお姉ちゃんから
激愛されてる双子君(笑)
元気に育ってね♪
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いつも元気いっぱいお姉ちゃん♡
これからもたくさん遊ぼうね！
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白ワイン   小さじ１弱
水   100cc
鶏ガラスープ（顆粒） 
  小さじ1/2
タマネギペースト   80g
※タマネギペーストがなけ

れば、タマネギを増量し
てください。

食塩   1.5g
こしょう   少々

材料（４人分）
鶏肉   130g
サツマイモ   130g
ニンジン   80g
タマネギ   200g
ブロッコリー   50g
シメジ   50g
米粉   25g
米みそ   15g
牛乳   150cc
有塩バター   10g
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