
大津つなぐ プロジェクト

器具のリニューアルと
利用時間拡大

大津町×ルネサンス
フェスティバル開催

グループレッスンを導入
（４月導入予定）

有酸素系

筋力系

ストレッチ系

●問い合わせ
　大津つなぐプロジェクト（大津町総合体育館）
　☎096（293）8088

　昨年４月から町内の全体育施設13施設の運営と維
持管理を指定管理者に委託しています。指定管理者の
「大津つなぐプロジェクト」は大津町を取り巻く外部
環境の変化、町の現状と課題などを踏まえ、スポーツ
を通じた「夢と希望がかなう元気大津」の実現を目指
しています。今回は、大津つなぐプロジェクトの一環
で、大津町総合体育館トレーニングルームのリニュー
アルやイベントなどが予定されていますので、ぜひご
利用ください。

働く世代の退勤後の利用、家事終了後の利用など、より利
用してもらいやすくするために全ての開館日のトレーニン
グルーム利用時間を延長します。

フィットネスの楽しさを実感できるフィットネスフェ
スティバルを開催します。

トレーニングのマンネリ化を防ぎ楽しく効果的な
エクササイズであるグループレッスンを映像レッ
スンとして導入します。

大津つなぐ プロジェクト

　昨年４月から町内の全体育施設13施設のの運営と維
持管理を指定管理者に委託しています。指定定管管理者の
「大津つなぐプロジェクト」は大津町を取り巻巻く外部

大津町総合体育館
トレーニングルームが
リニューアル！

大津町総合体育館
トレーニングルームが
リニューアル！

詳しくは大津つなぐプロジェクトの
ホームページをご覧ください。

第１弾 第２弾

第３弾

●リニューアルする器具
・ランニングマシンを含めた有酸素マシン7台
・ウエイトマシン５台 ・メガハーフラック、フラットベンチ
・ストレッチマシン３台 初導入

カーペットも新調し、新しくなったトレーニングルームで
一緒に汗を流してみませんか。

●大津町総合体育館トレーニングルームの利用時間が拡大

現　状
月・水～金 日・祝日火
9:00～21:00 9:00～17:00

休館日令和６年
２月～ 9:00～21:30 9:00～18:00

※事前申込が必要です。詳細が決まり次第、大津つなぐ
　プロジェクトのホームページでお知らせします。

13：00～14：00
14：15～14：35
15：00～16：00

Group FIGHT（有料）
adidas GYM&RUN（無料）
ZUNBA（有料）

時　間 内　容

•期日 ３月30日（土）

国民健康保険
財政の現状と税率の見直しの検討

　国民健康保険は、自営業や農業を営んでいる人、年金暮らしの人など、職場の健康保険に加入していない75歳未満の
全ての人を対象としており、病気やけがをした時に安心して医療が受けられるようみんなで助け合う制度です。
　現在、一人当たりの医療費（保険給付費）が増加傾向にあるなど国保の財政運営は今までより厳しい状況にあります。
町の国民健康保険の財政状況と国保税率の見直しの検討状況をお知らせします。

　国保加入者数は、75歳以上の後期高齢者医療制度への移行や社会保険加入対象者の拡大などで減少傾向にあり、平
成30年から500人近く減少しています。年代別では、加入者の44％の人が65歳以上の高齢者となっており、高齢化が
進んでいます。国保税収入の現状は、加入者減少による国保税額が年々減少傾向にあります。

　現在、令和６年度以降の税率の見直しに向けた検討を「大津町国民健康保険事業の運営に関する協議会」などで進め
ています。国民健康保険は、社会保障としてのセーフティネット的な役割もあることから、一般会計からの財源を活用
し、加入者に配慮した段階的な税率の見直し方法などを検討しています。
　町民の皆さんが今後もより安心して医療を受けられるよう、ご理解をお願いします。

　国保加入者の高齢化や医療の高度化などにより、一
人当たりの医療費は年々増加傾向にあります。医療費
は過去５年間で約２億円、一人当たりの医療費は、約
５万２千円増加しています。
　病気別の医療費は、がんや糖尿病、高血圧など生活
習慣病と関連するものが、年々増加傾向にあります。

　国民健康保険の財政運営は、単年度収支で黒字となるよう歳入の確保を行う独立採算が原則となっていますが、支出
に対して国保税収入が不足する赤字収支の状況が続いています。令和５年度には、繰越金や基金などの余剰金も使い切
る可能性が高く、国保加入者の国保税だけでは財政運営を維持していくことが困難な状況で、赤字解消に向けて現在、
国保税率の見直しを検討しています。

●問い合わせ　        （国民健康保険の制度）役場健康保険課　国保・医療係　☎ 096（293）3114
　　　　　　　　　  （国民健康保険税）　　  役場税務課　住民税係　　　　　☎ 096（293）3117

■令和６年度の国保税率の見直しを検討

■赤字収支が続き余剰金も使い切る可能性も

■国保医療費も年々増加傾向に

■加入者は平成30年から500人近く減少し、税収入も減少

Ｈ 30 Ｒ１ Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５（見込）
▲ 7,237 万円 1,605 万円 29 万円 ▲ 2,771 万円 ▲ 5,432 万円 ▲１億 4,600 万円

【国保加入者数の推移】
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6.07億円6.07億円6.07億円

6.1億円6.1億円6.1億円

5.93億円5.93億円5.93億円

6.02億円6.02億円6.02億円

5.9億円5.9億円5.9億円

【国保税額の推移】

H30 R1 R2 R3 R4

18億円

19.3億円19.3億円 19.2億円19.2億円

20.4億円 20.2億円

28.8万円28.8万円28.8万円

31.1万円31.1万円31.1万円 31.2万円31.2万円31.2万円

33.5万円33.5万円33.5万円
34万円34万円34万円

【国保医療費の推移】

医療費 １人当たりの医療費
H30 R1 R2 R3 R4

月・水～土
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